Aeg, koht: 28.08.2025 kell 13-16, veebis

. UUS MAARUS - VAHEM SEGADUST,
> == ROHKEM SELGUST!
KOOLITUS HARIDUSASUTUSTELE

(kokad, meniide koostajad, toitlustusjuhid)

Koolituse eesmark = selguse loomine

}
Haridusasutuste toitlustust reguleeriv maarus joustub peagi \
Muudatused mdjutavad seniseid sissetootatud harjumusi, v 0 )
menlilid, portsjoneid, tooraine valikut //
Selgusetus pohjustab stressi, hirmu ja ebakindlust \
Koolitus aitab luua selgust ning mdista, millised «

muudatused ootavad ees ja kuidas nendega toime tulla
g

ﬁ Uuenenud maarus = palju kiisimusi?

Koolitusel saab teada:

Millised on maarusega kaasnevad muutused ja nduded
Kuidas kohandada mentil ja toorainevalik vastavaks
Kuidas enda t66d planeerida ja milliseid abivahendeid
kasutada

Kuidas jatkuvalt pakkuda tervist toetavat, maitsvat ja
lasteparast toitu

Detailse llevaate uue maaruse nduetest
Kogemusliku ja praktilise lahenemise mentude
kohandamiseks

Julgustust, praktilisi nippe, ideid

Vastuseid kiisimustele + jagatud kogemusi teiste
osalejatega

Koolitus annab ?
O
o -

= Koolitaja

I

- , Koolitust viib labi toitumisndustaja ja koolitaja Victoria Palusaar

Raamatu ,Laste toitumine ja tervis“ kaasautor

Eesti Koolitoidu Liidu toetajaliige, Toitumisnoustajate ja -terapeutide
Uhenduse ning Laane-Viru haridusasutuste kokkade vérgustiku tegevliige
Tegev peamiselt laste, vanemate, haridusasutuste personali ja kokkade
ndustajana, mentorina

Laialdane haridusasutuste menuude anallilisimise kogemus

Toitumise eksperdina toitlustushangetes osalus




