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HARJUMAA OMAVALITSUSTE LIT

Harjumaa tervisekonverents 2018

Tallinna Opetajate Maja (Tallinn, Raekoja plats 14)
10. oktoober 2018

Paevakava

10.00-10.10 - Harjumaa Omavalitsuste Liidu tervitussonad. Andre Sepp, volikogu esimees, Harjumaa
Omavalitsuste Liit

10.10-10.30 - Riigi roll ja tulevikuvaade - valdkondadeiilene ennetussiisteem. Sotsiaalministeerium

10.30-11.10 - Sotsiaalne evolutsioon. Erinevate suhtlusstrateegiate kohasus kiviajal ja tdnapaeval.
Kristjan Piirimae, keskkonnaekspert

11.10-11.30 - Doktoritdd: noorte riskikditumise seos depressiivsete ja suitsidaalsete motetega. Lauraliisa
Mark, endine TLU doktorant

11.30-12.00 - Kes olid ja on meie kliendid tana? Or Kerstin Koiva, psiihhiaater, psiihhoterapeut, Laste
Vaimse Tervise Keskus, Irja Ivarinen, psiihhiaater, vanemarst, osakonna juhataja, Pohja-Eesti
Regionaalhaigla.

12.00-12.30 - Lapsevanemate roll lapse kujunemisel ja nende hinnangud laste kditumisraskuste
esinemisele 2-12 aastaste laste seas (uuringu tulemustest). Ly Kasvandik, pere ja vanemahariduse
valdkonna juht, Tervise Arengu Instituut

12.30-13.00 - Last toetav koostoovorgustik. Urve Sellenberg, keskuse juht, Pohja-Eesti Rajaleidja keskus
13.00-14.00 LOUNA

14.00-14.30 - Opetajate tervis lbi faktide - mida oleme teada saanud labi uuringu Eesti dpetajate seas?
Liina Adov, nooremteadur, Tartu Ulikooli Haridusteaduste instituut

14.30-15.00 - Vaimse tervise abistamise ABC ehk kuidas mérgata, sekkuda ning aidata tavakodanikuna.
Dr Ailen Suurtee, kliiniline psiihholoog, MTU Peaasjad

15.00-15.40 - Olla inspireeritud. To6- ning suhtluskeskkonna disain: enesele, sobrale, kolleegile ja lapsele.
Jaanus Kangur, koolitaja, koolitusettevote Kangur Koolitused

15.40-15.50 - Lopusdnad ja jareldused. Aeit Fomotskin, moderaator
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiu7x5SYWFMihkyvKMUrAtrneKf_Gi5jXu8GKrh7hgaxtFng/viewform

