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Liikumine sunnib koostoos

Programmid, kampaaniad ja head praktikad Harjumaa
haridusasutustes

Mari-Liis Valter
Harjumaa haridusasutuste tervisedenduse koordinaator



Mida Harjumaa kogemus meile naitab?

SUSTEEMSUS
KOOSTOO
JARJEPIDEVUS
LOOVUS
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Head tooriistad on olemas

Litkuma Kutsuv Kool w ROTEOV Koo
SEIKLUSTE

lapsed - Opetajad + pered LAEGAS aktiivne koolipaev « vahetunnid + koolitee

Seikluste Laegas
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Sopradega liikumise Istumisaja
ja maitsete maailmas vihendamine

Uldjuhend

Liikumine ei ole ainult tegevus. Liikumine on osa igapdevaelust ja oppimisest
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Koostoo

VOrgustikud ja aineuhendused
s »--9 H. RPVOTRELDL »

Tabasalu Lasteaed Tibutare

Pangapealse Lasteaed

Harku liikumisGpetajate aineuhendus
. Tabasalu Teelahkme Lasteaed
ZO/I 5 ._) tana N . Teelahkme Lasteaia Tabasalu maja
* 9 haridusasutust + 10 dpetajat Ao latetes
* lasteaedadevaheline koostoo ja Uksteiselt = p— /
6 p pl m | ne m U.Lhﬁ Harku Lasteaed
* tunda Uhtekuuluvust ja olla toetatud EENTAEN cin Moisakool Losteoed

Vaana Joesuu Lasteaed

[ R ,l Harkujérve Lasteaed

Koostoo, mis kestab
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Koos oppimine

Uks koolitus.
KUus asutust.

* Koolid
* Lasteaiad
* NOOrsootoo
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Koolituse korraldamist toetavad! Liikumisharrastuse Kompetentsikeskus, Harjumaa Omavalitsuste Liit, Harjumaa Spordiliit ja Maardu linn

Koos oppides siinnib lihine motteviis
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Jarjepidevus

% RAE VALLA AKTIIVNE KOOLITEE Sisestamine Tulemused KKK

LAPSED KOOLI
JALGSI, RATTA,
TOUKSI VOI
BUSSIGA!

Harjumused ei teki lile6o

HOL

HARJUMAA OMAVALITSUSTE LIIT

Kontakt

Ulevallaline kampaania
aasta-aastalt




#meilemeeldibdues

Sina, Harjumaa 6.-9.
klassi noor - see on sulle!

Kas sa oled sigma vai lihtsalt
Ohio person?

Pddasta oma reputation ja veeda vahetund aktiivselt
Sues!

Miks olla dues aktiivhe?
Rohkem energiat, parem keskendumine
ja tugevam tervis - liikumine teeb
koolipdeva r6dmsamaks!

POV: sa lihed I5puks due ja
su aju tinab sind
Moodustage 3-5-liikmeline grupp ja
ndidake, kuvidas teie aktiivset
Suevahetundi veedate!

Oled 6.-9. klassi 6pilane? Niita
1 enda igedat duvevahetundi!
q Postita video hiljemalt 25. maiks
/4 !" QR-koodi kaudu ja vaida vinge auhind!
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Koik head ideed ei tule projektidest

No cap!

Need voivad tulla noortelt
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Milline voiks olla teie jargmine
liikumislugu?

&2 programm

&2 vorgustik

£4 uhine koolitus
2 kampaania

£2 midagi taiesti uut

Liikumiskultuur siinnib jarjepidevast koostoost
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