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Liikumisharrastuse tegevuskava koostamine 
kohalikus omavalitsuses:

Liikuma kutsuv KOV aastal 2030



KIILI LEHT ERINUMBER 2030

KIILI VALD VÕITIS 
EESTI KÕIGE LIIKUVAMA OMAVALITSUSE TIITLI!



Ülesande kirjeldus

Kujutage ette, et on aasta 2030. Teie laudkonna esindatud asutus, sihtrühm või 
keskkond on saanud Eesti kõige liikuvamaks. Mõelge tagasi: mida te selle 
saavutamiseks viie aasta jooksul tegite?

Laudkondade teemad
1. Liikuma kutsuv lasteaed
2. Liikuma kutsuv kool
3. Aktiivne noor ja huvitegevus
4. Liikuma kutsuv töökoht
5. Aktiivne täiskasvanu ja 

lapsevanem
6. Aktiivne eakas ja kaasav liikumine
7. Liikuma kutsuv avalik ruum ja 

kogukond



Ülesanne 1
• Mida saame kohe (täna) 

teha?
– Tänased head praktikad
– Olemasolevad inimesed, 

ruumid, teadmised ja 
vahendid

– Kuidas saame olla “kõige 
liikuma kutsuvamad”

12 min

Need küsimused aitavad ideid leida:
1. Mis muutus inimeste igapäevas?
2. Mida sai asutus või kogukond ise teha?
3. Millist tuge, koolitust või vahendeid 

vajati?
4. Kellega koostööd tehti?
5. Kuidas jõuti ka vähem aktiivsete 

inimesteni?



Ülesanne 2
• Mida teeksime 

ideaaltingimustes? 
– Unista suurelt
– Julged ideed, head partnerid ja 

piisavad ressursid

12 min



KIILI LEHT ERINUMBER 2030

Koostage Kiili valla lehe esikaas

Alustasime 
kohe:

TEGEVUSED

Tegime 
koostöös

TEGEVUSED + 
PARTNERID

Meie suur 
läbimurre

1 JULGE 
TULEVIKUIDEE

10 min

SUUR UUDISE PEALKIRI

KIILI VÕITIS EESTI KÕIGE LIIKUVAMA OMAVALITSUSE TIITLI!



Iga laudkond annab uudisest ülevaate
14 min

• Mis on teie esikaane peauudis?
• Milliste tegevused toimuvad?
• Milline on teie kõige julgem tulevikuidee?


