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Millist tervishoiusiisteemi Eesti ootab?

Olulist tahelepanu pdoratakse haigusi ennetavatele ning tervist
edendavatele tegevustele, eesmargiga tulemuslikumalt
ennetada inimeste haigestumist ning vajadust arsti juurde minna

Tervishoiuslsteemis avastatakse haigused varakult ja
oigeaegselt ning pakutakse oigeaegset, isikupohist,
individuaalset ning kvaliteetset ravi

Selle saavutamise eelduseks on tugev esmatasand,
fokusseeritud eriarstiabi ning piisavas mahus 6endusabi
teenuste osutamine

Rahvastiku tervise ning ravitulemuste parandamisel on sihiks
jarjepidev tervishoiusiuisteemi sisene ning tervishoiu- ja
sotsiaalsuisteemi integreerituse suurendamine



Haigekassa ja arstide vaheline voitlus
Haige: "Kui nad likskord otsusele jouavad,
kumb tugevam, olen mina ammu selja peall!”

Gori

Kas viimase ca 90-ne aasta jooksul on midagi muutunud ?



Solidaarne ravikindlustus on Eesti tugevus

Kvaliteetne ja ulatuslik ravikindlustus koigile — see on moraalne imperatiiy,
thiskonna kui terviku jaoks kdige kulutdhusam viis ravi korraldamiseks ning
tagab Uhiskonna ja majanduse arengu

Kdigil kindlustatutel on oigus kvaliteetsele ja toenduspohisele meditsiinile

Solidaarse ravikindlustuse pakkujal on vastutus tagada nende teenuste
kattesaadavus, moistlikud ehk optimaalsed hinnad ja teenuste kvaliteet

See tagatakse strateegilise planeerimise ja tervishoiusiisteemi arendamise
kaudu (teenuste pakett, strateegilised partnerid, kdttesaadavus, kvaliteet)

Uks terviklik ravikindlustus vdimaldab lisaks kvaliteedi arendamisele pakkuda IT
lahendusi, mis seovad erinevad teenused tervikuks, nt ravimite koostoime
andmebaas kui lahendus, mis véimaldab perearstidel ja apteekritel koos
tootada patsiendi andmetega



Solidaarsusest
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Eesti tervishoiu aluseks on tugev esmatasand

Haigekassa on perearstiabis viimastel aastatel ellu viinud olulisi uuendusi:

* Laiem teenustepakett ja diagnostikavdoimalused (nt teraapiafond, uuringufondi
suurendamine)

* E-konsultatsioon;
e Teise perede rahastus ja todajavaline vastuvott

Edasine pohieesmark (2018+): rahastusmudelite arendamine tervisekeskuste
toimivuse toeks

» Kindlustatule — teenuste valik, kvaliteet, paindlikumad lahtiolekuajad, kiirem
ligipaas teenustele

* Meditsiinitootajale — paindlikum téokorraldus, véimalus pakkuda keerukamaid
ja ressursimahukamaid teenuseid, erialane areng, vahem administratiivtegevust

e 2017/l rakenduvad tervisekeskuse tellimuse pdhielemendid



Eesti tervishoiu aluseks on tugev esmatasand

Jargmiste aastate perspektiiv

Tellimuse arendamine tervisekeskuste toimivuse toeks

= Esmatasandi praegusele pohiteenusele lisanduvad teenused: FT, kodudendus,
ammaemandas

= Kattesaadavus
= E-konsultatsiooni/digisaatekirjad ja kaugteenuse véimalus

Ravi terviklik koordineerimine esmatasandil, sh koost60 eriarstiabiga

= Juhtumikorraldus kdrge riskiga patsientidele (WB pilootprojekt 2017a |
poolaastal)

= Aktiivravijargsed tegevused ja nende vaartustamine EHK tellimuses
Perearsti kvaliteedisiisteemi arendamine
= suurem rohk haiguste ennetusel ning tegevuste tulemuslikkuse vaartustamisel

Ennetus — toenduspohiste ja kulutdhusate meetodite tulemuslikkuse tostmine
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Eriarstiabi ostmine toimub strateegiliste partnerite
kaudu ning lihtseid pohimotteid jargides

Strateegilise planeerimise osas on viimastel aastatel toimunud olulised
uuendused:

e Pohjalik ndudluse hindamise metoodika ning ravi kattesaadavuse pohimaotted
* Raviasutuste lepingute planeerimine toimub vastavalt kinnitatud suunistele

* RRL vastavushindamise kasiraamat

Jargmiste aastate perspektiiv

* Noudluse planeerimise metoodika

* Oluline on maaratleda haigekassa strateegiliste partnerite vork ja
lepingupartnerite valiku pohimotted

* Kvaliteetsete teenuste kdattesaadavuse tagamisel on oluline jatkata eriarstiabi
tellimuse tohustamist
= Luua voimalused ooteaegade diferentseerimiseks lahtuvalt ravivajadusest
= Tagada ravi digeaegne kattesaadavus diges kohas
= Toetada kompetentsikeskustel pdhinevat koostood
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Eriarstiabi strateegiline ostmine peavad toetama
kvaliteetse ravi optimaalset pakkumist

Viimastel aastatel on:

* Arendatud hinnakujundust

= Tuginedes valisekspertide soovitustele muudetakse hinnamudel
dinaamilisemaks ja rohkem tegelikkust peegeldavamaks ning
tagatakse veelgi esinduslikum hinnakujunduse valim

= DRG hinnakujundusmetoodika kohta anallitsitakse ja viiakse sisse
2017. aastal

* Tehtud koostood erialaseltsidega, et

= kaasajastada mitmete erialade teenuste nimekirjad ja viia teenuste
piirhinnad vastavusse tegelike optimaalsete kuludega (jaanud veel
tksikud suuremad erialad)

= lisada loetellu uusi kulutdhusaid ja toenduspohiseid teenuseid
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Eriarstiabi strateegiline ostmine peavad toetama
kvaliteetse ravi optimaalset pakkumist

Jargmiste aastate perspektiiv:

e Eriarstiabi ravijuhupohine rahastamine voimaldab arvestada iga eriala
ja ravijuhu eripara ning siduvalt planeerida eriarstiabi mahtusid

e Samal ajal tuleb meil liikuda senisest tohusamate rahastusmudelite
suunas (kuid moodetavalt kvaliteetse ravi pakkumist ei takista kuidagi
juba praegunegi slisteem):

= Esmatasandi ja eriarstiabi integreeritud rahastusmudelite arendamine

= RJ mdiste laiendamine (episoodipdhiste tasustamismudelite
valjatootamine)/DRG-pdhise tasustamise laiendamine

= Kvaliteedi tasustamine (kvaliteedi mo6tmine, ravi tulemuslikkus)



Oendusabi arendamisel on prioriteediks kodudenduse

arengu toetamine ning aktiivravi koormuse vahendamine
Oendusabi rahastus on viimastel aastatel kasvanud ennaktempos — 6 aasta jooksul on
rahastus suurenenud 2x (2011a 14,8 milj vs 2016a 30,2 milj)

Kaasajastatud on statsionaarse dendusabi (voodipadeva hind +25%) ja kodudenduse
hinnad (+22%)

Kaasajastatud saatekirja nduded vdoimaldavad patsiendi seisundi pdhjalikumat hindamist
ja adekvaatse raviplaani koostamist

Jargmiste aastate perspektiiv

Luua senisest oluliselt ulatuslikum kodudendusteenuse vorgustik esmatasandi
tervisekeskuste kaudu

Tagada statsionaarse oendusabi Uihtlane kattesaadavus kogu Eestis

Analtisida pohjalikult aktiivravi/jarelravi/statsionaarse 6enduse néudlust ning teha
korrektuure haigekassa tellimuses

Arendada tervishoiu- ja sotsiaalsiisteemi koost66d, sh viia ellu pikaajalise hoolduse
terviklik reform (mh kaaludes voimalust hooldekodude ja dendusabi integreerimist Gihte
siisteemi)



Ravikvaliteedi mootmise voimekus on aina enam
fookuses

* Toimiva ja tervikliku, kaasaegsel IT-| tugineva (ja juba osalt toimiva)
ravikvaliteedi siisteemi jarjepidev arendamine osapoolte koostoos

* Ravistandardite jarjepidev juurutamine (ja loomine) on iilitdhtis
= (Eesti tervishoiukorraldust arvestavate) tdenduspdhiste ravijuhendite ja kdsitlusjuhendite
rakendamine/valjaté6tamine
= Kliinilise otsustustoe platvormi arendamine avaliku teenusena— | etapis esmatasandi
ravijuhendite standardid perearsti todlaual

* Ravikvaliteedi indikaatorite arvutamise ja anallilisimise voimekus

= VOimekus hinnata ravi kvaliteeti on strateegilise ostmise arendamise eelduseks

» HVA tagasisidearuande, Maailmapanga ravi integreerituse indikaatorite raporti ning
kliiniliste ravikvaliteedi indikaatorite raporti regulaarne avalikustamine ja viimase
jarjepidev taiendamine uute indikaatoritega

= |IT tugi / andmeedastus, sealjuures peavad haigekassa motivatsioonimehhanismid
hdlmama nii kvaliteetse ja operatiivse andmeedastuse voimekust kui ka eeldatud
kliiniliste tulemuste vaartustamist



Solidaarse ravikindlustuse tugevuste
sailitamisele tuleb tahelepanu poorata

e Suurim voimalik kaetus (eesmargiks 99%+) ja vahim maistlik omaosalus

e Ravikindlustuse paketti kuuluvad tdenduspdhised teenused on fikseeritud
teenuste loetelus, hinnakujundus toimub labipaistva kulupdhise metoodika
alusel

» Jatkusuutlik planeerimine (metoodiline ndudluse hindamine, pikaajalised
lepingud strateegiliste partneritega)

* Kokku lepitud strateegiliste partnerite vorgustik
 Uhtsed ravi rahastamise lepingutingimused kdigile partneritele

* Teenuste vordse kattesaadavuse jarjepidev parandamine — GKS pohimotete
anallius ning edasine rakendamine, vorgustumise toetamine

e Korged ndudmised kvaliteetsele ravile



Kokkuvotteks

Ravikindlustus peab tagama kvaliteetsed teenused ja tasakaalus
ravikindlustuspaketi kindlustatutele.

Hea ravitulemuse aluseks on kombinatsioon ressursside optimaalsest
kasutamisest.

Ressursid tervishoius on

- inimesed, st personal

- taristu, st hooned, IT

- vahendid, st seadmed, ravimid
Lisanduvad olulisena

- toenduspohised standardid

- oskused, st padev personal

-motivatsioon

Meie Ulesanne on hoida kindlustatute huvides nii solidaarse ravikindlustuse
printsiipi kui seda tasakaalu, sh eelarveliste vahendite kasutamises.



Haigekassa 9 kuu majandustulemused — kasutus
uletab planeeritu mitmetel eelarveridadel

EELARVE TULUD KOKKU 712164 741305 759 12 102% 7%
Tervishoiuteenuste kulud 531206 549 152 563 678 103% 6%
Haiguste ennetamise kulud 5077 5853 5905 101% 16%
Uldarstiabi kulud 68996 75395 77289  103% 12%
Eriarstiabi kulud 418 934 427 481 440340  103% 5%
Oendusabi kulud 21464 22607 22819  101% 6%
Hambaravi kulud 16735 17816 17329 97% 4%
Tervise edendamise kulud 709 881 701 80% -1%
Kindlustatutele kompenseeritavate ravimite kulud 83176( 84417 98 803 117% 19%
Ajutise todvbimetuse hiivitiste kulud 90207 91228 100099 110% 11%
Meditsiiniseadmehiivitise kulud 6637 6825 6979 102% 5%
Kindlustatu ravi vélisriigis 4837 4527 5050 112% 4%
Hambaravi- ja proteesihiivitise kulud 6689 6893 6827 99% 2%
Ravikindlustuse kulud kokku 725083 745617 784032 105% 8%
EELARVE KULUD KOKKU 731602 752317 790888  105% 8%
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