1. TEGEVUSSUUND:

HARJUMAA TERVISE- JA HEAOLUSTRATEEGIA TEGEVUSKAVA 2026 - 2029

Kinnitatud

Harjumaa Omavalitsuste Liidu volikogu 20.05.2026 otsusega nr 10

TERVIST TOETAVAD VALIKUD

Uldeesmark: Harjumaa inimesed on vdtnud isikliku vastuse oma vaimse ja fuusilise tervise ning heaolu eest
Lahieesméargid Tulemusnaitajad Tegevused Tegevusnaitajad 2026 2027 2028 2029
1.1 Harjumaa elanik Terviseradade ja avalike
ligub tervisele vajalikul spordivaljakute juhendatud
maaral vastavalt Eesti kasutamise véimaldamine 15 juhendajat, kelle kontaktid on
riiklikele soovitustele. kogukonnas avalikud X
Naidis ja avalike treeningute

Vahemalt 30 minutit labiviimine X

paevas liikuvate taisealiste

arv on kasvanud 5% (vahe-

ja mitteaktiivseid

taiskasvanuid 41%; Vaheaktiivsete gruppide

Vahemalt 60 min. pdevas |likumise edendamine

liikuvaid koolinoori on 5% |likumisharrastustreenerite vahemalt 15 gruppi maakonnas on

rohkem (algtase 43%) eestvedamisel kaivitatud X
1.2 Lapsed ja noored
saavad liikumisrddmu
ja -harjumusi
soodustavad
kogemused , Lilkuma Kutsuva Kooli 60% Harjumaa koolidest on liitunud
haridusasutustestja | KoV ja haridusasutuste arv, |pahimétete rakendamine Liilkuma Kutsuva Kooliga X
kodu laheduses kus strateegiadokumentides

on kirjeldatud
likumisharjumusi
soodustavad eesmargid;
Liikumise huvihariduse  |Lasteaedade personali
kattesaadavus ja variatiivsus [padevuse tostmine vahemalt 2 maakondlikku koolitust
omavalitsuses regulaarsete koolituste kaudu |aastas X




1.3 Harjumaa
inimeste

toitumisharjumused on

muutunud riiklike
toitumissoovituste
suunas, suurenenud
on tarbitavate
koogiviljade
(sealhulgas
kaunviljade) osakaal |
vahenenud
fusioloogiliselt
mittevajaliku toidu ja
toiduainete tarbimine

8}

Keskkonna kujundamine tervist
toetavate toiduvalikute
soodustamiseks kogukonnas,
haridusasutustes ja
tédkohtades

Tasakaalustatud toitumist
propageerivaid t66tubasid on Iabi
viidud 10 korda X X

Toitlustuse hindamine
haridusasutustes ja

o mulgikohtade kohandamine
Kodgivilju igapaevaselt |\ astavalt kehtivale junendile  |[vahemalt 5 haridusasutust aastas X X

sO0Ovate taiskasvanute
osakaal on kasvanud 5%

(algtase taiskasvanutel Toitumisalase teadlikkuse

34%)  Kédgivilju tdéstmine koolituste,
Igapaevaselt noustamiste jm tegevuste
soovate laste osakaal ~ [kaudu X X
on tGusnud 5% ( algtase [Toitumisalase huvihariduse
56%) pakkumine Uks huviring igas vallas/ linnas X

1.4 Harjumaa
inimeste teadlikkus
enesehoiust ja
eneseabioskustest on
paranenud

Vaimse tervise esmaabi
koolituste labiviimine X X

Elanike arv, kes on
osalenud enesehoiu ja |Teaduspdhiste

eneseabi koolitustel; ennetusprogrammide Teaduspdhiste ennetusprogrammide
vanemlusprogrammides |pakkumine Iabiviimiste arv maakonnas X X
osalenud lastevanemate |Kogukondlike toetusgruppide
arv ellukutsumine X X
Partnerid: Eesti Liilkumisharrastuse Kompetentsikeskus; Vaimse Tervise Koalitsioon; Meeltekool MTU; Liikuma Kutsuv Kool
Rahastus: 2026 TAI projekti taotlus

Tervisendukogu t66rihi

Mari-Liis Valter, Victoria Palusaar,Tiina Silem, Age Tamm, Lauren Sirp, Liis Vahtra, Triin Tibar




2. TEGEVUSSUUND
Uldeesmark

Kogukonnad on teadlikud oma ressurssidest, likmed on aktiivsed ja huvitunud koostegemisest

UHTEHOIDVAD KOGUKONNAD

Lahieesméargid

Tulemusnaéitajad

Tegevused

Tegevusnaitajad

2026

2027

2028

2029

2.1 KOV ja
kogukonnad on
teadlikud oma
arengufaasist, mis on
kaardistatud Uhtse
mudeli alusel

12 KOVi on teadlikud oma

kogukondade
arengufaasidest

Arengufaaside kaardistamise
metoodika koolitused KOV
ametnikele ja kogukonna
eestvedajatele

Koolituste arv, koolitatud inimeste arv’

X

Paikkondlike kogukondade
arengufaaside kaardistamine
igas KOVi asulas eraldi

Kaardistuse teinud KOV-d

Iga kogukond on kaardistanud
Uhtse metoodika alusel oma
arengufaasi (kasiseseisvalt voi
kaasatud eksperdiga)

Kaardistatud kogukondade arv

Méttetalgud KOV ja kogukonna
vahel: kogukonna vajadused
ja vbimalused jargmisse
arengufaasi likumiseks

Kogukondlik kogemuste
jagamine, parimad praktikad,
Uhistegevused, mentorlus

2.2 Kogukonnad on
kaardistanud oma
ressursid ABCD
meetodil

30 kogukonda on teadlikud

oma ressurssidest

Kogukond kaardistab enda
ressursid (oma piirkonna
keskkond, oskused jne)

Kogukonna ressursside
kaardistamine

KOV ressursse on
kasutatud kogukondade
voimestamiseks

KOV kasutamata voi
vahekasutatud ressursside
kaardistamine (nt ruumid, alad,
vabatahtlikud jne)




2.3 Erinevad
polvkonnad on
kaasatud
Uhistegevustesse, mis
loovad lahedasi
suhteid ja r6dmu
koostegemisest.

Igas KOVis toimub aastas
vahemalt kaks
polvkondadevahelist
tegevust/algatust

ETMNEVAte Opnubace Ja
tegevuste labiviimine (nt
digioskuste, kasitdo,
kokanduse 6pe)

Opitubade arv

Hdbemajanduse ja noorte
ettevotlikkuse vdimaluste
loomine heategevuse
eesmargil

1% elanikkonnast voi
sihtrhmast on kaasatud
kogukonna tegevustesse

vabatahtlik t66 kogukonna
toetamiseks
(koolivanavanemad,
korrastustalgud jne)

Vabatahtlike abistajate arv?

Partnerid:

TLU Haapsalu Kolledz

Rahastus:

Kogukondade arendamisele suunatud projektide taotlusvoorud

Tervisendukogu
t66rihm

Kulli Vollmer, Jaanika Tutt, Kaido Taberland, Tiina Viirna, Tea Tara Tanka

3. TEGEVUSSUUND
Uldeesmark

TERVIS IGAS POLIITIKAS
Toimiv tervisedenduse mudel on rakendatud kohalikul tasandil

Lahieesméargid

Tulemusnaéitajad

Tegevused

Tegevusnaditajad

2026

2027

2028

2029

3.1 Tervisedenduse
rakenduslik mudel on
kirjeldatud ja
piloteeritud Harjumaa
kohalikes
omavalitsustes

Mudel on kirjeldatud ja
testitud vahemalt kahes
omavalitsuses

Té6rihma moodustamine ja
tegevusplaani koostamine

Tegevusplaan on kinnitatud

Teoreetiliste lahtekohtade ja
teiste riikide praktikate
koondamine ning analiitis

Mudeli sisend on kogutud

Mudeli koostamine

Mudel on valmis ja ekspertidega
kooskdlastatud

Vahemalt 4 omavalitsuses
on mudelit rakendatud 75%
ulatuses

Mudeli piloteerimine ja
taiendamine

3.2 KOV rahvatervise
meeskondadel on
Uhine arusaam
tervisedenduse
korraldusest

vahemalt 5 omavalitsuse
meeskonda on labinud
koolitusprogrammi

Koolitusprogrammi
valjatdotamine

Koolitusprogrammi I&biviimine

Hea haldustava juurutamine
anallilisida otsuse mgju
rahvatervisele




3.3 Tervisealane teave
on kattesaadav

Kommunikatsioonialaste

erinevatele R
sihtgruppidele tegevgste plapeenmme ja
koordineerimine X X X X
Sihtrihmadele suunatud
Tervisesbnumite arv sénumite koostamine ja
kohalikus ja avalikus levitamine maakonnauleselt
inforuumis koostoos riiklike partneritega  |Avaldatud materjalid, levitamiskohad |[x X X X
Partnerid: TAI, Sotsiaalministeerium, Tervisekassa
Rahastus: TERVIK projekt?
Tervisendukogu
to6rihm Tiina Téemets, Janne Tomberg, Marika Kookla, Anu Kirsman, Elina Piirimée




