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Tutvustus
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» Haridus: Tartu Ulikool, Peremeditsiini ja
rahvatervishoiu instituut, Kehakultuuri teaduskond,
Filosoofia teaduskond

« 20+ aastat kogemust Eesti suurimate
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Litkkumisharrastusega tegelevate inimeste osakaal
vastavalt WHO soovitustele
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Statistika on muret tekitav

52% 11-24%

Ulekaalulisus Laste liikumine

Eesti 16-64-aastastest elanikest on

. . b Kriitiline seis, mis suveneb koolieas
ulekaalulised voi rasvunud (TAI, 2025)

73% -> 54%

Valjalangemine
11-aastastest osaleb treeningutel 73%
15-aastaselt osaleb treeningutel 54%




SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus

* Asutatud: 5. oktoober 2022 Eesti Olumpiakomitee
poolt, rahastab Kultuuriministeerium

« Eemark: likumisharrastuse valdkonna uleriigiline
arendamine ja koordineerimine

* Roll: Kultuuriministeeriumi strateegiline partner

liikumisharrastuse edendamisel A\ SRR,
] _ T | )R\ KULTUURIMINISTEERIUM
* Funktsioon: erinevate spordi- ja tervisedenduse MR,

organisatsioonide, kohalike omavalitsuste ja
ministeeriumite vahelise koostoo suurendamine TERVE EESTI EEST?

Lilkumisharrastuse kompetentsikeskus
TERVE
EESTI
EEST!




SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus

LHKK missioon: LHKK visioon aastaks 2035:
OLEME OLEME
LIIKUMISPOORDE EUROOPA
EESTVEDAJA LIIKUVAIM
— et terve Eesti liiguks regulaarselt RA H VA S

ja elaks kauem tervena




Litkumisaktiivsus Euroopas vastavalt WHO soovitustele @oio)
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Tegevusvaldkonnad ja
stateegilised eesmargid

v T€ADUSP6HISE v VALDKONDADE-

LAHENEMISE ULESE KOOSTOO
RAKENDAMINE EESTVEDAMINE

Liikumise edendamist kujundavad otsused On loodud toimiv koostddvorgustik ja eri

ja sekkumisprogrammid on teaduspdhised valdkonnad teevad sisulist koostdod liiku-
ning tuginevad kvaliteetsetele ja asjako- misaktiivsuse tostmise eesmargil.
hastele andmetele.

v TEADLIKKUSE v ORGANISATSIOON]
TOSTMINE ARENDAMINE

Teadmine ja teavitused liikumisvoimaluste Arendame LHKK kui organisatsiooni, et
ning terviseteadliku eluviisi kohta on jéud- hoida ja tdsta selle voimekust olla liiku-
nud vdheteadlike ja/vdi mitteaktiivsete mispdorde eestvedaja Eestis.

inimesteni. Teadlikkuse tostmisel on kasu-
tusel uuenduslikud lahendused.




\/aldkondade ulene tegevuskava

31. oktoober 2022 uhine
tegevuskava liikkumisharrastuse
edendamiseks

Kultuuriministeerium
Sotsiaalministeerium
Haridus- ja

Teadusministeerium

2024.a lisandus
Kaitseministeerium ja
Kliimaministeerium

https://liigume.ee/tegevuskava/

Liikumisaktiivsuse tegevuskava

FILTRID *

Q

SIHTRUHM

® Kaik sihtriihmad
Elukaareilene
Keskkond

Lapsed ja noored

Teadus ja innovatsioon

VASTUTAV ORGA

Kaik organisatsioonid

Kaik 2023 2024

- 2027 2028

2030

X Puhasta filtrid

@ Siisteemid

- S —

Naitan 81 tegevust

® Keskkond ® Uhiskond

® AKTIIVSED SOSTEEMID

Alushariduse seaduse muutmine
HTM

Alushariduse korralduse von muudetud

sidu

amaks ning see toetab kaigi laste

koolivalmidust.

® AKTIIVSED SUSTEEMID

LiikumisGpetuse opetajate premeerimine
kaitseministri poolt

KRA

Sarnaselt riigikaits

premeeritud ka t petajad, kes.

100%

Lapsed ja noored

100%

Lapsed ja noored

® AKTHVNE KESKKOND

Koolikeskk . .
soodustavaks
HTM

Kool fiisiline keskkond
Liikearr

soodustab laste

saktiivsuse tdusu.

Lapsed ja noored

® AKTIIVSED SUSTEEMID

Laste ja noorukite kehaliste véimete
itoorimise sisteemi ootamil
ja kasutuselevétt koolides

HTM

Koolides on juurutatud kehalis

véimete

siisteem ja olemas on téenduspohiseid...

——— 66%

Lapsed ja noored

® AKTIVNE INIMENE

Likumisdpetuse jatkuv lamine ning
juurutamine

HTM

Kualitastne natiice fund taimik alulies

® AKTIIVNE INIMENE

Programmi "Liilkuma Kutsuva Kool"
jatkuv arendustod

TO LAB

Vitlaima Kisterium Knali wirmstibona libim

¥ Vorgustik v
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T WHO SUUNDA

Alushariduse seaduse muutimir
Lilkumisdpetuse bpetajate prer
Koolikeskkond liikumist soodus

Kehaliste vBimete monitoorimir

Lii

umisdpetuse arendamine

Lilkuma Kutsuy Kool
Ujumise algpetus
Ouevahetundide rakendamine |
Ajateenijate kompleksuuring
Ajateenijate tervist tugevday st
Ajateenistuse programmi tiust
Noorte eeltestimine
Riigikaitsedpetuse edasiarendt
Spordivigl #pp

Jalakaijate ja ratturite vajadust
EuroVelo marsruutide ajakohas
Jalgrattaturismi marsruutide ke
Jalgsi ja rattaga likumiste pote
Baaskiiruste siisteemi yuendar
Kriisiclukordade kaitumisjuist

Laste jalgratturi koolituse arent

@ rahustamine

Jalgratturi koolitus liikumisdpe
Liikuvusuuringu juhendi viiljats.
Mootarsdidukijuhi koolituse tai
Rattateede virgustiku laiendar
Rattataristu toetusmestmed KC
Rattakasutuse edenduse raken
Rataste ves véimaldamine Ghis
Ratta parkimistingimuste parer
Rattaga liikujate loendussistes

Rattakasutuse kempenseerimir



aiteid LHKK tegevustest

Pallikastid

Sport Koolis programm

Euroopa Spordinadal

Sekkumised ja piloodid (laps ja lapsevanem)
Lilkumisretsept

Erinevad koostooprojektid (Erasmus +) ja uuringud
Liikkumisopetajate suvekool

LA ruhmaopetajate sugiskool

Lilkkumisharrastuse treenerid




Kooli sportimistingimuste kaardistamine 2024



Mida kaardistasime? Eesmirk: sportimistingimuste olukorra arvuline
kaardistamine lildhariduskoolides
Koolide sportimispaigad

Liikumisaktiivsust toetav koolikeskkond

Spordivahendite olemasolu

SO

Tunnivaline tegevus koolide
spordiringides

5. Liikumisopetusele Gleminekuga
kaasnevad valjakutsed ja
koolitusvajadus

6. Sportimisvoimalused lahtuvalt Liikuma
Kutsuva Kooli programmis osalemisest

&
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/) Spordikoolituse ja -Teabe Sihtasutus
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Osales 88% sihtgrupi lildhariduskoolidest

Munitsipaal
Riigiomandus

Eraomand

91%
86%

72%

Pohikool ja glimnaasium

Pohikool

Giumnaasium

89%
88%

83%

82%

89%

Powered by Bing
© OpenStreetMap

EESTI Sihtgrupp 474 / valim 416 (88%)

kuni 50 opilast

51-100 opilast
101-200 opilast
201-300 opilast
301-500 opilast
501-700 opilast
tile 700 opilase

82%

90%

84%

85%

90%

96%

90%



Suurimad valjakutsed koolide jaoks on spordivahendite puudus ja
uue ainekava rakendamine

[ Koolid hindavad koolitus-
vajadust keskmiseks (2,9)

O 61% liikumisopetuse
Opetajatest on labinud
uue ainekava koolituse
viimase kahe aasta
jooksul

Liilkumisopetusele tileminekuga kaasnevad vialjakutsed (koolide arv)

Spordivahendite puudus
Ainekava rakendamine
Ainekava koostamine
Sportimispaikade puudus
Hindamine

Senise opetamise muutmine

Uued valdkonnad ja teemad
Opetajate koolitamine ja tiiendamine

Muu pohjus

Opilaste motivatsioon



Uuringu tulemusel.

 Haridus- ja Teadusministeerium toetas
2024, aasta lopus
koole liikkumisopetuse oppekava
vahendite soetamiseks 3 miljoni
euroga




Lasteaedade liikumis- ja sportimisvoimaluste
kaardistamise uuring 2025




Mida kaardistasime?

Eesmark - terviklik tGlevaade Eesti lasteaedade lilkkumis- ja sportimistingimustest, nende tugevustest ja kitsaskohtadest.

Organiseeritud liilkumistegevus

Lilkkumise osa pdevakavas

Liilkumis- ja spordivahendid

Liikumisaktiivsust toetav keskkond
ja sportimispaigad

Lasteaias tegutsevad spordi- ja
liilkumisringid

Lilkkumisharjumuste kujundamine

TERVE EESTIEEST?

Liikumisharrastuse kompetentsikeskus

o
o
/) Spordikoolituse ja -Teabe Sihtasutus

Spordikoolituse ja -Teabe SA, Eesti spordiregister 2026
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Uuringus osales 88% Eesti lasteaedadest — koik 15 maakonda
esindatud

TOOP
eraldiseisev koolieelne lasteasutus 362 78%
p&hikooli/gimnaasiumiga Ghine asutus 101 22%
Ida-Viru
88% OMANDIVORM
munitsipaal 418 90%
eraomand 45 10%
SUURUS
0-50 last 117 25%
Vgi;;di 51-140 last 157 34%
P iile 140 lapse 189 41%
LIIKUMISOPETAJA
on, spordialase kdrgharidusega 263 57%
on, ilma spordialase kdrghariduseta 77 17%
puudub 123 27%
Eesti omavalitsust esindatud uuringus last vastanud lasteaedades vastamismaar Rapla- ja Saaremaal
ainsana puudus Ruhnu vald kogu sihtgrupi laste valdav osa koik lasteaiad neis maakondades vastasid

Spordikoolituse ja -Teabe SA, Eesti spordiregister 2026



Lilkumisopetaja, lasteaia suurus ja omandivorm — kolm tegurit,
mis suisteemselt eristavad liikumis- ja sportimisvoimalusi

LIIKUMISOPETAJA OLEMASOLU

A~22%

organiseeritud liikumine 2x/nadalas (3—7-a)

spordiringide levik

vahendil edasiliikumisoskuste Gpetamine

767l 915
ss‘H 90%
SS%H 83%

LASTEAIA SUURUS

spordiringide levik
lilkumist toetav t66riihm

erivajaduste vahendid

OMANDIVORM

lilkumist toetav té6riihm

erivajaduste vahendid

]
EESTI
EEST!

Spordikoolituse ja -Teabe SA, Eesti spordiregister 2026

A ~28%

62%@)

36%H 60%

A~22%

20%@
31%@)

0% 20% 40% 60%

Hallid punktid: madalam kategooria e Vdrvilised punktid: korgem kategooria

43%H 71%

80%

@ 3«

100%

27%

spordiringide vahe liikumisGpetajaga vs ilma
63% — ~90% — slisteemivoimaldaja roll

31%

spordiringid kasvavad lasteaia suurusega
62% —» 93% — kuni 50 vs (ile 140 last

21%

erivajaduste vahendid omandivormi jargi
31% - 52% — eraomand vs munitsipaal

LiikumisOpetaja — kogu aruannet labiv eristaja

5+ naditajat muutuvad korraga

Kolm tegurit kombineeruvad: vdike + eraomand +
ilma dpetajata

83% / 19% — liikumis- vs riihmadpetajate erialane
tdiendamine 2 a jooksul

28



Liikumise pohialus on lasteaedades olemas, kuid asutuste voimalused on
ebavordsed

Tugevused Kitsaskohad

Pdevakava on liikumise selgroog Riihmaruumis vahe ruumi liikuda

73% kaib Gues 2x pdevas (kevad/stigis); 77% matkadel >1x kuus Vaid 15% lasteaedadest on aktiivse lilkkumise koht kdigis rihmaruumides

Oueala on kdige tugevam pool Liikumis- ja spordivahenditega kaetus on ebaiihtlane

67% hindab Gueala ja vélissportimispaiku heaks voi vdaga heaks Keskmine kaetus 47%; 72% nimetab vahemalt Ghe puudujaagi

Ujumine pole tavaparane

92% sonul juhtkond toetab liikumist; 91% arengukavas teadlikud 27% lasteaedadest toimub ujumine teatud maaral

Spordi- ja liikumisringid on laialt levinud Koolitusvajadus on selge

83% lasteaedadest pakub spordi- ja lilkumisringe 84% peab Gpetajate tdiendkoolitust vajalikuks

Asutustevaheline ebavordsus ldbib koiki teemasid

Spordiringid: 93% Ule 140 lapsega vs 62% kuni 50 lapsega ¢ Org. liikumine 3—7-aastastele 2x nadalas: 91% liikumisdpetajaga vs 76% ilma ¢ Vahendil liikumist ei Gpetata 42% liikumisdpetajata vs 17%
korgharidusega lilkkumisdpetajaga

‘ Juhtimine ja hoiakud on paigas

Spordikoolituse ja -Teabe SA, Eesti spordiregister 2026 36



https://www.spordiregister.ee/uurin

2025/ylevaade/

Uuringu tulemusel.

* Lasteaiaopetajate Sugiskool 4.-5.
november Kaarikul
» Pallikastid koos pallidega




Lilkumisharrastuse treener
kui kogukonna kalvitaja




Millises maailmas treener tegutseb?

Treeneri roll muutub

Klassikaline treener -> suund saavutuspordile
Uhiskond on muutunud (sport vs liikkumine)

Mitmekesisemad Nutiseadmed Ootus

sihtriihmad piiravad laste psiihholoogiliselt Treener ei mojuta uksnes sportlikku tulemust — ta
loomullkku turvalisele kujundab liikumisharjumusi, enesetéhusust,
liikumist keskkonnale

vadrtushinnanguid ja vaimset heaolu

/%
2 -
\,@ %ﬁ Uued valjakutsed
Treenerid peavad toime tulema inimeste

Vaimne tervis ja Teaduse areng. Tehnoloogia ja halvenevate kehaliste voimete. muutunud
vadrkohtlemise Teaduspdhine andmed. ) ] ! .
ennetamine, Ishenemine Kantavad sotsiaalseste oskuste ja keskendumisvoimega
ldbipolemise asendab seadmed ja
vihendamine vananenud tava tehisintellekt
TERVE
EESTI] Allikas: Spordikoolituse ja —teabe SA

EE” ettekanne 22.04.2026



Miks tana eestimaalased el liigu?

m Uks peamistest takistustest m Takistab mdningal maaral

Vasimus (parast
tood voi kooli)

Pole piisavalt
huvi ega viitsimist

Ajapuudus

Ei meeldi
voistluslikud tegevused

Halb tervislik seisund

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023
2022
2020

2025
2024
2023

2025
2024
2023
2022
2020

Kokku:
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40 D e
34 L )
< a4 45 78
36 B )
Iy a4 40 7

I |- I s 65

B 21 52 Allikas: Eesti
BN 23 48 elanike liikumis-
harrastusega

tegelemine, 2025
(Turu-uuringute
AS, LHKK).



Lilkumisharrastuse treener =
kogukonna treener




Mis on liitkumisharrastus?

Lilkumisharrastus on teadlik regulaarne kehaline
tegevus, mille peamiseks eesmargiks ei ole sportliku
saavutusvoime tostmine,
vaid tervise ja kehalise vormi sailitamine ja parandamine
meeldiva liikumistegevuse kaudu.”

Allikas: Toitumise ja liikumise opetajaraamat, Il osa Liikumine, TAI




Lilkumisharrastuse treenerikutse

Aastast 2020

VALDKONNAD ELEMENDID

Kehalise kirjaoskuse kontseptsioon

= . s > Liikumisoskused > Tasakaal / stabillsus > Lihasvastupidavus
Oppekava on suunatud inimeste - - Usevundegs = P + Keorisare o |
> Objektide kasitsemine > Agilsus > Reaktsioonikiirus

> Koordinatisoon > Joud > Kiirus

flitsiliste, psiihholoogiliste ja
sotsiaalsete kompetentside

toetamisele ja arendamisele selliselt, . @ Psthholooglline e o
et see soodustaks inimese kehaliselt ik s sk s et O ba e MR

Jja motivatsioonile

aktiivset eluviisi ning motiveeriks teda
regulaarselt tegelema
liikumisharrastusega.

> Suhted “ |
> Koostdd ‘
> Eetika

il > Uhiskond ja kultuur “ ‘

> Teadmised > Strateegia ja planeerimine
> Ohutus ja riskide hindamine > Taktika

> Reeglid > Taju ja olukorrateadlikkus
> Arutlemisoskus

Treening on suunatud tervise ja
kehalise vormi parandamisele ja
sailitamisele

TERVE
EESTI

EEST! Kehalise kirjaoskuse Austraalia mudel

https://www.ausport.gov.au/physical _literacy




Litkumisharrastuse treener

« Tousev trend
» Liikumisretsept

LH treener kui toetav tugi meie
tervishoiususteemile, et aidata ka
nendel, kes terviseseisundist vOi
muudest probleemidest tulenevalt pole
piisavalt kehaliselt aktiivsed, leida tee
regulaarse liikumise juurde

Kogukonnatreener
Mentor
Noustaja

Toetav treeningkaaslane



LH treenerite arvud (seisuga 01.08.2026)

EKR 3 - 65
EKR 4 — 23
KOKKU 88




Treenerikoolitus Jirgmine koolitus

EKR 3 toimub novembris

Eeldused LH EKR 3

* \ahemalt 18. aastane.
* Soovitavalt vahemalt keskharidus ja liikumisharrastusega tegelemise kogemus.
« Huvi spordi ja treeneritoo vastu, soov omandada abitreener tase 3 kutset.

Sihtgrupp

» Liikumisharrastuse treeneri koolitusele on oodatud
enesetaiendamisest huvitatud harrastajad ja
liikumisentusiastid, treeningute juhendajad,
liikumisopetajad ja muu eriala treenerid.

EESTI
EEST!




 Liikumine on nakkav
» Kogukond ei teki ise — keegi peab

selle kaivitama

* See "keegi” on sagel
— Treener
— Lapsevanem
— Opetaja
— Ettevotte juht
— KOV juht

wuaTkaSPORr




Aitah!

Renna Nelis
Koostoosuhete juht
SA Liikumisharrastuse kompetentsikeskus
renna@liigume.ee
5221233

Co-funded by
the European Union
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