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LUHIKOKKUVOTE

MTU Kuldne Liiga tellimusel viidi 1ibi kvalitatiivne uuring ,,Uks vanem mees*, mille keskmes
on Harju maakonnas elavate meeste (ksildus ja sotsiaalne osalemine vanaduspensionile
uleminekul. Poolstruktureeritud intervjuud 21 mehega vanuses 55 kuni 75 eluaastat viidi labi
alates oktoobrist 2023 kuni veebruarini 2024. Osalejate seas olid erineva perekonna-, to6hdive-
ja pensionistaatuse ning sotsiaalse osalemise aktiivsusega mehed.

Uksildus on uuringus osalenud meeste jaoks negatiivne tunne, mis on seotud soovitud
suhtlemise puudumise ja kodus tegevuseta olemisega. Sellest tulenevalt on Uksildustunde
ennetamise ja leevendamise keskmes eeskétt suhtlemine ja tegutsemine valjaspool kodu, kuigi
Uksildus omakorda vdib tegutsemist ja sotsiaalset osalemist takistada. Meeste (ksildust on
keeruline margata, mistdttu nende endi peale on jadnud ebaproportsionaalselt suur vastutus
Uksilduse ennetamise ja leevendamise eest. See vastutus peab olema jagatud teiste inimestega,

kogukonnaga ja tihiskonnaga laiemalt.

Mehed vanuses 55-75 eluaastat on heterogeenne grupp, kelle seas on erineva elukogemuse,
iseloomu, huvide, elukorralduse ja sotsiaalse aktiivsusega mehi. Kuigi paljud annavad enda
sotsiaalsele aktiivsusele tagasihoidliku hinnangu, on ,,passiivne Eesti mees® siiski pigem
stereotliuip, mille peaks asendama rohkem tegelikkusele vastava kuvandiga. Mehed panustavad
kogukonna heaks vabatahtlikuna, Urituste ja tegevuste korraldajatena ning on valmis

kogukonnas jagama oma teadmisi, oskusi ja kogemusi.

Need mehed, kes osalevad endast mittesdltuvatel pdhjustel kogukonna elus vahem, sooviksid
oma sotsiaalset aktiivsust suurendada. Suuremateks takistusteks on info, tervise, vaba aja, raha,
mottekaaslaste ning sobivate osalemisvdimaluste puudumine. Mehe otsus osaleda sdltub info
kéttesaadavusest osalemisvGimaluste kohta, huvitavale Uritusele isikliku kutse saamisest ning
heast seltskonnast, kuhu ollakse oodatud ja kus mehe panus on vajalik. Nii praegused kui ka
tulevased osalemise vBimaluse korraldajad ja eestvedajad vajavad toetust kogukonna, kohaliku
omavalitsuse ja riigi poolt. Meeste valmisolek votta vastutus oma tksilduse ja sotsiaalse
osalemise eest peab olema tasakaalustatud sotsiaalse osalemise v8imaldamise ning osalemist

toetava kogukonna ja avalike teenustega.



Uuringu tulemustest lahtuvad soovitused meeste (ksilduse ennetamise ja sotsiaalse aktiivsuse

suurendamiseks.

Kohalik omavalitsus peab soodustama meeste sotsiaalset osalemist, aidates korvaldada
osalemist takistavaid tegureid (sh korraldades pslhho-sotsiaalset ndustamist, pakkudes
sotsiaalteenuseid ning abistades abivahendite taotlemisel). Samuti on oluline, et omavalitsus
toetaks urituste, klubide ja seltside korraldamist. Tahtis on panustada kokkuhoidva kogukonna
ja traditsioonide loomisse, korraldades elanikke ihendavaid uritusi, toetades kultuuritegevusi
ning edendades pdlvkondade vahelisi Uritusi ja tegevusi. Samuti tuleb tagada, et info nende
sundmuste kohta oleks 0&igeaegselt kattesaadav kdigile inimestele, séltumata nende
digioskustest. Vaatamata eelarve piirangutele peab igas geograafilises kogukonnas
prioriteediks olema avatud rahvamaja v6i kogukonnakeskuse olemasolu, kus vanematel
meestel ja teistel kogukonna elanikel oleks vdimalus regulaarselt kohtuda — suhtlemiseks,
ideede arutamiseks ning Urituste, huviringide, seltside ja klubide tegevuste labiviimiseks.
Kohalik omavalitsus v@iks olla proaktiivsem vanemate meeste kaasamisel kogukonna ellu.
Regulaarselt voiks korraldada meeste osalemisvéimaluste laiendamise ideetalguid ning toetada
meeste endi initsiatiivi rahaliste ja muude vahenditega. Kogukonnas voiks kaardistada
lahendamist vajavad probleemid ning vanemate meeste tugevused ja ressursid, et aktiivsemalt
kaasata mehi kogukonna ellu ja (ksteise toetamisse, Opetamisse ja abistamisse. Koostdos
piirkondliku  transpordikeskusega vOiks  uhistranspordi  korraldamisel  (sGiduplaan,
bussipeatuste asukohad) arvestada lisaks koolis ja to6l kdivate elanike vajadustele ka vanemate
inimeste sotsiaalse osalemise vajadustega. Valla lehed v@iksid rohkem kajastada erinevaid
lugusid vanemate meeste sotsiaalsest aktiivsusest, et tuua esile aktiivse vanema mehe kuvandit.
Kohaliku omavalitsuse tasemel vdiks luua thise inforuumi planeeritud Urituste kohta, et

vahendada Urituste ja tegevuste ajalist kattumist.

Maakonna tasandil vdiks rahastada ja aidata koordineerida valdade tleseid uritusi, ettevotmisi
ja vabatahtlikku t66d, poorates erilist tdhelepanu vanemate meeste sotsiaalsele osalemisele ka
valjaspool nende enda valda. Oluline on tagada info kattesaadavus kdigile ja toetada
transporditihendusi, mis vdimaldavad maakonnas litkumist. Samuti tuleks tegeleda sotsiaalselt
aktiivse mehe kuvandi levitamisega ning toetada kohalikes omavalitsustes vanemas eas
uksilduse, kaasamise ning muude vajaduspdhiste koolituste labiviimist nii kogukonna elanikele

kui ka sotsiaalvaldkonna ja kogukonna arendamisega tegelevate spetsialistidele.



Riigi tasandil on oluline véhendada vanuselist diskrimineerimist erinevates eluvaldkondades,
soodustada meeste keskmise eluea ja tervena elatud aastate pikendamist ning toetada meeste
tootamist ja aktiivset tegutsemist vanemas eas. Vanemas eas uksildust ennetava meetmena
vOiks kaaluda seadusega toonadala luhendamist, et totavatel meestel tekiks juba nooremas eas
t00 ja perekonna korvalt aega sotsiaalseks osalemiseks. Siis oleks meestel pensionile jaamisel
juba nii harjumus kui ka meelepérane viis sotsiaalseks osalemiseks vélja kujunenud. See
lihtsustaks sotsiaalse aktiivsuse sdilitamist vanemas eas ning ka to6tamine vanemas eas ei
takistaks siis sotsiaalset osalemist. Kiiremini vananeva elanikkonnaga omavalitsused peaksid
saama riigilt suuremat rahalist toetust, et nad oleksid suutelised tagama oma vanemaealistele
elanikele vajalikud avalikud teenused ning sotsiaalse osalemise vdimalused. Riik peab
vdhendama vanemate inimeste sotsiaalset osalemist soodustavate organisatsioonide
konkureerimist rahastuse nimel, vaid hoopis looma tingimusi nende omavahelise koost66
arendamiseks. Riigi tasandil on oluline rahastada vanemate meeste (ksildust ennetavate ja

leevendavate teaduspohiste programmide ja sekkumiste valjatdtamist ja rakendamist.



1. SISSEJUHATUS

MTU Kuldne Liiga tellimusel viidi 1ibi kvalitatiivne uuring ,,Uks vanem mees*, mille keskmes
on Harju maakonnas elavate meeste (ksildus ja sotsiaalne osalemine vanaduspensionile
uleminekul. Uuring on (ks tegevusest Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse projektis
,Noored-vanad vorgustuvad koos (NOVA)“l. Uuringut ,Uks vanem mees* kaasrahastab

Harjumaa Omavalitsuse Liit.

Statistikaameti (2023) andmete jargi elas 01.01.2023 seisuga Harjumaal Tallinnast valjaspool
47 811 vahemalt 55-aastast vdi vanemat inimest. Neist 20 239 olid mehed: 16 468 meest
vanuses 55-74 aastat ja 3 771 meest vahemalt 75 aastat vanad. Aastaks 2045 suureneb
prognooside jargi vahemalt 55-aastaste elanike arv 82 149 inimeseni, kusjuures oodatakse
meeste arvu peaaegu kahekordistumist — 39 515 meest (Statistikaamet, 2019). Vastusena Eesti
elanikkonna vananemisega seotud valjakutsetele on Heaolu arengukava 2023-2030

(Sotsiaalministeerium, 2023) iheks eesmargiks vanemaealiste suurem sotsiaalne kaasatus.

Kui sotsiaalne osalemine on interaktsioon inimestega valjaspool kodu (naiteks muujaga voi
tuttavatega suhtlemine, klubides ja huviringides osalemine), siis sotsiaalne kaasatus eeldab
lisaks tegevusi teiste inimeste heaks ning panustamist hiskonda, nagu nditeks vabatahtlikus
t60s vOi poliitilises organisatsioonis osalemine, mittetulundusihingu juhtimine jne (Levasseur
et al., 2010). Eesti pensioniealiste inimeste kdrge t06hdive taustal (Unt et al., 2020) j&é&b
aktiivsus muudes formaalse sotsiaalse osalemise vormides tagasihoidlikuks ega suurene
vanaduspensionile tleminekul (Tambaum, 2019). Vabatahtlikus t66s osaleb Eestis ainult 32%
65-74-aastastest inimestest (Kager et al., 2019). Kvalitatiivsete andmete pdhjal labiviidud
uuringus selgus, et linnas elavad Ulle 60-aastased mehed on aktiivsed mitteformaalses
sotsiaalses osalemises (Lupanova, 2019). Seejuures on neil ka formaalsetes tegevustes
osalemisvalmidus kdrge, kuid sobivate osalemisvOimaluste puudumine takistab nende
osalemist. ,,Meelepdrasem iiritus on meeste jaoks kindla organisaatoriga, regulaarne (eriti
talveajal), taskukohane, uutele osalejatele avatud, aegsasti planeeritud, eesmérgipdrane ja
motestatud ning uute inimestega tutvumist voimaldav, kus saab suhelda kodukeeles. Kuigi

mehed ootavad kutsumist, ei ole nad huvitatud passiivse vaataja rollis olemisest, vaid on valmis

! https://liiga.ee/projektid/noored-vanad-vorgustuvad-koos-nova-2022-2024/
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aitama vOi jagama oma teadmisi, oskusi ja kogemusi, kuid varjatud vanustundlikkuse

tulemusena jdib see ressurss riigis ja kogukonnas kasutamata.“ (Lupanova, 2019)

Uuringud néitavad, et osalemine vabatahtlikus t66s (Carr et al., 2018) ja teistes formaalsetes
sotsiaalsetes tegevustes on seotud véiksema uksilduse riskiga, eriti meeste seas (Niedzwiedz et
al., 2016). Uksildus on negatiivne tunne, mis tekib siis, kui inimese reaalsete suhete hulk ja
kvaliteet ei vasta tema vajadustele ja ootustele (Perlman & Peplau, 1981). Uksildus vanemas
eas mojutab negatiivselt inimeste flusilist ja vaimsed tervist ning suurendab suremuse riski,
mistOttu see ei ole ainult isiklik, vaid ka rahvatervishoiu probleem (National Academies of

Sciences, Engineering, and Medicine, 2020).

Kuigi Eesti on ks kérgeima (ksilduse tasemega riik Euroopas (Morgan et al., 2021), on siin
elavate vanemate inimeste tksildust vahe uuritud, eriti meeste seas. ,,Sotsiaaltoo* ajakirjas on
avaldatud Katrin Roosipuu magistritod0 raames SHARE andmetel l&biviidud kvantitatiivse
uuringu tulemused, mille kohaselt 2015. aastal tundis ennast Uksildasena v6i mdnevdrra
Uksildasena 45% ule 50-aastastest Eestis elavatest inimestest (Sisask & Roosipuu, 2019).
SHARE andmete longituudse uuringu (Lupanova et al., 2024) tulemusena selgus, et ménevorra
Uksildaste arv lle 53-aastaste Eesti meeste seas oli perioodil 2013-2020 langenud, kuid véga
Uksildaste meeste osakaal oli kasvanud, joudes 2020. aastal enne COVID-19 pandeemiaga
seotud piirangute algust 13,6%-ni (2013. aastal oli osakaal 10,8%). Uleminek
vanaduspensionile ei suurenda otseselt Eesti vanemate meeste Uksilduse riski, kuid tksinda
elavatel ning vanaduspensionil olles majanduslikel pdhjustel to6tavatel meestel on kdrgem risk
aja jooksul muutuda Uksildasemaks (Lupanova et al., 2024). Madal pension on ks pGhjustest,
miks inimesed Eestis jatkavad tootamist pensionieas (Unt et al., 2020). Viimase rahvaloenduse
tulemuste jargi (Statistikaamet, 2022) elas tksinda 19% meestest vanuses 55-74 aastat ning
vahemalt 85-aastaste grupis Uksinda elavate meeste osakaal oli lausa 31%. Seega tksilduse
riskis tksinda elamise tottu on iga viies vdhemalt 55-aastane Eesti mees, kellele lisanduvad

need mehed, kes todtavad pensionieas ainult madala pensioni kompenseerimiseks.

Vaikse sissetulekuga vanematel meestel vdib sotsiaalne osalemine vahendada tksilduse riski
(Niedzwiedz et al., 2016), kuid lle 50-aastased mehed kalduvad (ksilduse tunde tekkimisel
mitte kasvatama oma sotsiaalset aktiivsust, vaid tdmbuma tagasi sdprussuhetest (Das, 2021).
Seega meeste sotsiaalne osalemine peab olema Uhiskonna poolt toetatud, et kompenseerida

elukorralduse voi pensioni suurusest tingitud tksilduse riski.



Heaolu arengukava 2023-2030 (Sotsiaalministeerium, 2023) vanemaealiste suurema sotsiaalse
kaasatuse eesmérgi saavutamiseks, Harju maakonna tervise- ja heaoluprofiili koostamiseks
ning Uksildust ennetavate programmide ja tdhusate sekkumiste valjatdotamiseks on vaja teada
meeste vaatenurka wksildusele ja sotsiaalsele osalemisele vanaduspensionile uleminekul.

Sellest tulenevalt otsiti ,,Uks vanem mees* uuringus vastuseid jargmistele uurimiskisimustele:

1. Mis téhendusi omistavad Uksildusele Harjumaal elavad mehed vanaduspensionile
uleminekul?

2. Millised on Harjumaa meeste sotsiaalse osalemise kogemused, tajutavad vGimalused ja
takistused?

3. Millised on Harjumaal elavate meeste ootused kogukonnale ja Ghiskonnale tksilduse

leevendamise ja sotsiaalse osalemisega seotud kiisimustes?



2. METOODIKA

Uurimuskisimustele vastamiseks viisime l&bi kvalitatiivse uuringu, millele on andnud
kooskdlastuse Tallinna Ulikooli eetikakomitee (18.09.2023 otsus nr 19 ja 20.10.2023 otsus nr
25).

Uurimuses kasutasime maksimaalse varieeruvuse valimit lumepalli valimi elementidega.
Eesmérgiks oli leida vdhemalt 21 meest vanuses 55 kuni 75 aastat, kes elavad Harjumaal
Kuusalu, La&ne-Harju vdi Rae vallas. Seejuures otsingu fookuses olid pigem vallakeskustest
valjaspool elavad mehed. Omavalitsused olid valitud pdhimdttel, et ks oleks
pealinnaldhedane, Uks oleks maakonna nn &iremaal ja Uks nende vahepealne omavalitsus.
Uuringu eesmaérkidest l&htudes oli oluline kaasata erineva perekonna-, t66hdive- ja
pensionistaatuse ning sotsiaalse osalemise aktiivsusega mehi — nii neid, kes on pigem koduse
eluviisiga, kui ka neid, kes osalevad regulaarselt mdne klubi v&i huviringi tegevustes,

vabatahtlikus t66s vm formaalse sotsiaalse osalemise vormis.

Uuringu osalejaid otsisime MTU Kuldne Liiga ja nende partnerite abiga (Harjumaa
Omavalitsuste Liit, SA Harju Ettevotlus- ja Arenduskeskus, Harjumaa KOVid). Peame
oluliseks r6hutada, et nende organisatsioonide esindajatel ei olnud edasist kokkupuudet uuringu
andmetega, sh ka Tallinna Ulikooli magistrantide abiga leitud osalejate ja I8plikku valimisse
kuuluvate meeste kontaktandmete ning intervjuude failidega. Potentsiaalsetele osalejatele
tutvustati uuringut nii suuliselt kui ka kirjalikult infolehel (vt Lisa 1), kus on lisaks uuringu
kirjeldusele esitatud ka osaleja digused, kogutud andmete to6tlemise protsessi Kirjeldus ning
vastutava uurija kontaktandmed. Eelndusoleku andnud meeste kontaktandmed saadeti
vastutava uurija e-postile. Soovi korral votsid potentsiaalsed uuringus osalejad hendust
vastutava uurijaga, et saada vastused uuringuga seotud kusimustele. Kuna varbamise etapis
keeldusid paljud mehed uuringus osalemisest, siis uuringu téhtajaliseks valmimiseks laiendati
valimit teistele Harjumaa valdadele ning kaasati uuringusse 3 meest, kes elavad J6elahtme ja
Keila vallas. Uuringu I6plikus valimis on 21 meest, neist 9 on kuni 65-aastased ja 12 meest on
65-aastased vOi vanemad. Keskmine vanus on 65,4 aastat, valimi teised andmed on esitatud
Tabelis 1.



Tabel 1. Uuringus osalejate sotsiaaldemograafilised andmed

Perekonnaseis Leibkond Haridus T66hoivestaatus Pensionistaatus
abielus/vabaabielus  14|iks inimene 5|pdhi 1{t606tab (sh ettevStja) 11|vanaduspension 11
vallaline 3|kaks inimest 13|kesk 5[t66tu 2|muu pension 3
lahutatud 3|vahemalt kolm inimest ~ 3|kutse/keskeri  7|ei toota 8|ei ole pensionil 7
lesk 1 korg 8
Kokku 21 21 21 21 21

Poolstruktureeritud intervjuud viidi l&bi ajavahemikul 29.10.2023 kuni 01.02.2024.
Intervjueerijateks olid Tallinna Ulikooli ,,Sotsiaalté6* ja Haapsalu Kolledzi ,,Kogukonnatoo
vananevas tihiskonnas®“ Oppekava magistrandid, kes said podhjalikku koolitust enne
eelndusoleku andnud osalejatega kontakteerumist. Intervjuud toimusid vastavalt
intervjueeritava soovile tema kodus, t06l, raamatukogus, rahvamajas v0i muus kohas, mis
vOimaldas tagada vestluse konfidentsiaalsuse. Enne iga intervjuu algust tutvustas intervjueerija
uuesti uuringu eesmarki ja intervjuu labiviimise protseduuri, andis uuringu infolehe ning kisis
ka suulise ndusoleku uuringus osalemiseks ja andmete tootlemiseks. Suuline ndusolek ja
intervjuu salvestati diktofonile. K&ik intervjuud viidi l&bi eesti keeles. Poolstruktureeritud
intervjuukava (vt Lisa 2) koosneb avatud kisimustest, mis on jagatud teemaplokkideks:
sotsiaaldemograafilised andmed, pensionile Uleminek, Uksildus, sotsiaalne osalemine ja
vabatahtlik t66, tulevikuplaanid. Vajadusel esitasid intervjueerijad tépsustavaid ja
jatkukisimusi. Parast intervjuu labiviimist transkribeeris iga intervjueerija oma intervjuud
sbna-sonalt. Selleks, et tagada osaleja konfidentsiaalsus, asendasid nad tuvastamist

vBimaldavad isiklikud andmed kirjeldavate koodidega.

Anallusimeetodina kasutasime temaatilist sisuanalliisi, mille tulemused esitame jargmises
peatiikis. Tulemuste osas intervjuude tsitaatide lugemise hdlbustamiseks esitame mdned

transkribeerimisel kasutatud tingmargid:

((naerab)) — osaleja kehakeel ja muud olulised detailid
/[ — paus 1 sekund

In/ — paus n sekundit

sona voi sdnad — 6eldud réhutatult
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3. TULEMUSED

Selles peatiikis esitame meestega l&bi viidud intervjuude analliusi tulemused. Esimeses
alapeatikis kirjeldame (ksilduse tdlgendusi ja stereotllpe Eesti meeste kohta. Teises
alapeatikis keskendume meeste tegelikule sotsiaalsele osalemisele ning sellega seotud
kogemustele, ootustele ja takistustele nii osaleja kui ka osalemise vOimaluse korraldaja
perspektiivist. Viimases alapeatiikis analliisime kogukonna rolli ning meeste ootusi kohalikule
omavalitsusele ja riigile seoses vanemate meeste sotsiaalse osalemise suurendamise ja

Uksilduse leevendamisega.

3.1. Uksildus ja Eesti mees

Selles alapeatikis kirjeldame, kuidas mehed mdtestavad tksildust vanemas eas, millisena nad

naevad Eesti mehi ning nende tksilduse ennetamise ja leevendamise voimalusi.

3.1.1. Suhtlemise ja tegevuseta nelja seina vahel vaatamata soovile suhelda
ja tegutseda valismaailmas

Uksildasena ei soovi ennast keegi tunda. Seda tunnistavad ka need mehed, kelle paevad on tais
suhtlemist t66l v6i muude ettevotmiste juures ning kes isegi soovivad olla Ohtuti Uksinda.
Mehed kirjeldavad Uksildust vanemas eas kui nelja seina vahel tksinda olemist ilma tegevuse

ja suhtlemiseta.
,,Noh, kui pdevad ldbi vahid lakke ja kedagi ei ole... " (Osaleja 15)

,,Kui ei ole kellegagi suhelda vdi ei ole, ei ole tegevust, mis noh, mis aega taidaks,
tahendab. “ (Osaleja 11)

Meestel ei ole kellegagi suhelda, kui nad elavad tiksinda, keegi ei kéi kilas, lapsi ndeb harva
vOi nad on laste poolt maha jéetud ning sOGpru ka pole. Samas koos abikaasaga voi
pereliikmetega elamine ei kaitse alati Uksildustunde tekkimise eest, kuna t66l kaivad
pereliikmed ei saa rahuldada pensionile jddnud meeste suhtlemisvajadust pdeva jooksul ning

mehed vajavad suhtlust ka valjaspool perekonda.
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., Tahaks nagu vilisilmaga rohkem suhelda, ja sellest ma tunnen kill puudust.”
(Osaleja 17)

Seejuures vOib Uksildustunne tekkida ka siis, kui mehel on piisavalt vGimalusi suhelda
véljaspool kodu, kuid vestluskaaslaste seas ei ole selliseid inimesi, kellega saaks piisavalt palju

ja avameelselt suhelda, kellega leiaks Uhist keelt ja saaks midagi koos teha.

,,INoh, voib olla pigem seda, kui sinu ideega nagu kaasa ei tulda vdi sa pead midagi,
noh, ei ole suutnud kedagi kaasata ja pead mingit asja nagu (ksinda tegema.*
(Osaleja 9)

,,No see ongi, kui sul ei ole nagu enda motteid nagu kellegagi nagu jagada. Et sul vdib
olla inimene, kellega sa saad nagu raakida, aga tegelikult sa ei taha taga raakida, sest

noh sa ei leia taga nagu uhist keelt. “ (Osaleja 10)

Osa uuringus osalejatest n&eb Uksildust kui paratamatust vanemas eas, mis on seotud
kaotustega. Eriti rdngalt mdjutab meest just naise kaotamine, kuna paljud tunnevad, et suhet
elukaaslasega ei ole vGimalik sdpradega suhtlemisega asendada. Uksildustunne v&ib siiveneda,

kui mehe elust kaovad ka teised lahedased inimesed, kellega oli tihe suhtlus.

,, Paratamatult see eakamaks olemine nagu ilmselt juba toob kaasa neid I&bi elu kdrval
olnud inimeste nagu kadumise. Vot see vdib olla, et need, kellega sa oled suhelnud,
kellega kainud kinos, teatris, kellega véljas so6mas, kellega lihtsalt sdnumeid saatnud,
kellega lihtsalt helistanud, ta lihtsalt kaob, vaata ara. Sul polegi enam seda, seda teisel

pool olevat inimest, kellega suhelda.  (Osaleja 1)

Samas vOib tksildustunne tekkida ka siis, kui mees ajutiselt voi pusivalt kaotab oma fiidsilise
vOi vaimse tervise, ei saa enam kaia harjumusparase sagedusega kultuuridritustel, tegeleda
vanade hobidega v0i osaleda klubides, kus ta enne sai kohtuda ja suhelda sGpradega. Uksilduse

allikana vanemas eas vdib samuti olla tajutud sotsiaalne térjutus, sh tdoturult.

., ...enam keegi mind t0ole ei vota, mind ei ole vaja siin ega seal ja ma jadn oma

pangavolgadega iiksi, eks ole. (Osaleja 14)
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Seejuures osa uuringus osalenud meestest on kindel, et tksildus on vaid meeste endi motteviisi,

hoiakute, tegevusetuse V0i ,, valesti elatud elu * tagajérg.
,,See on igas inimeses endas kinni. “ (Osaleja 4)

., Ma ei tea, ma pakun ikka, et see on ikka inimeses eneses kinni rohkem. Sellepdrast, et
kui ikka inimene ei taha ennast tiksikuna tunda, siis ta ei pea ennast tiksikuna tundma. *

(Osaleja 12)

Uksildus tekitab meestel tunnet, et elul pole perspektiivi ning tulevik ei paista helgena. Lisaks
naevad mehed vBimalikku kahesuunalist seost (iksilduse ja sotsiaalse osalemise vahel. Uhest
kiljest, kui mehel pole kaaslast kogukonna elus osalemiseks, siis Uksinda ta osaleda ei taha
ning teadmine sotsiaalse osalemise v@imalustest tekitabki tksildustunnet. Teisest kiljest vdib
just uksildustunne olla see, mis takistab sotsiaalset osalemist, millegi korraldamist ja lihtsalt
tegutsemist.

., Uksildustunne. No enamasti tekib siis, kui jah mingid iiritused, asjad on ja sul ei olegi
nagu kellega sellele Uritusele minna. Et kui sa nagu tahaksid minna, aga tegelikult

taandubki sellele, et sul nagu ei olegi kellegagi nagu minna nagu. “ (Osaleja 10)

,, ...See dng ongi, et nagu ei taha ega suuda tiksi midagi teha. Et kui moni tuleb, noh mul
kaib Uks tuttav ka siin [Eesti linnast] abiks, siis on kohe hea olla, tahad nagu koos

midagi teha. * (Osaleja 3)

Kokkuvottes, tksildus on meeste jaoks (sotsiaalset) aktiivsust takistav negatiivne tunne, mis
tekib heaolu loovate oluliste komponentide kaotamisest: kodus ja sellest véljaspool tegutsemine
ja suhtlemine soovitud tasemel. Kuigi need kaotused ei ole sageli meeste vabatahtlik valik,

panevad uuringus osalejad vastutuse Uksilduse tekkimise eest tihti meestele endile.

3.1.2. Eesti mees on passiivne ega vaja abi ning teised stereottitibid vanemate
meeste kohta

Osalejate kirjelduste jargi on Eesti mehed tagasihoidlikud ja kinnised, ei vaja abi (kuna on ise
vdga osavad), naistega vOrreldes sotsiaalselt passiivsemad ega tule osalema vaatamata

lubadustele.
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., Eesti mees on ka selles suhtes siukene noh ka tagasihoidlik, kes hoiab koik endasse.

(Osaleja 18)

., El, ei, ara tule, mul on tdna paha olla v6i ma pidin ara sditma, et mind ei ole koduski
vdi noh. Kuigi eelnevalt on kokkulepitud. Jaja tulen, tulen. Aga see ongi, niisugune see

eesti inimene. “ (Osaleja 21)

Seejuures sotsiaalselt aktiivsemad mehed distantseerivad ennast ,,passiivse mehe* kuvandist,
kuna see ei peegelda nende endi kditumist. Sotsiaalset passiivsust seletavad uurimuses osalejad
pohiliselt meeste iseloomuga ja maskuliinsete normide jargimisega, mis takistab osalemist

pensiondridele méeldud dritustele, kus enamik osalejatest on naised.

., ...onneks ei kai minu kohta, aga, jah, ma néen, et kdik siuksed aktiivsed tegevused ja
igasugused pensionéaride klubid ja need on ju naised, eks ole, et, noh, kuidagipéarast,
jah, seda nagu ei loeta nagu piisavalt mehiseks “ (Osaleja 9)

., Kui Uhed inimesed on olemuselt juba sotsiaalsemad, teised on eraklikumad tahendab,

siis, noh, mina kindlasti kuulusin, kuulun pigem teise tliupi tdhendab. “(Osaleja 11)

Huvitav, et mitmed uuringus osalejad arvavad, et vanemad mehed ei vaja ei abi, lisateadmisi
ega -oskusi, et aktiivsemalt Uhiskonna ja kogukonna elus osaleda. Nad leiavad, et mehed
oskavad kdike ise ja peavad ise hakkama saama, sest nende aitamine tekitab vaid abivajadust
juurde. Mees peab ise sdilitama uudishimu ja positiivse ellusuhtumise ning puddma olla

seltskondlikum ja aktiivsem. Kui mees ikkagi vajab abi, siis peab ta ise seda otsima.

,» Minu arvates // vanemad mehed oskavad koike teha. Mis abi nad ikka vajavad? “

(Osaleja 15)

,, Peab ise rohkem voib olla seltskondlikum olema ja... ja aktiivsem ja vGib olla siis tuleb

see teotahe ka rohkem taha. (Osaleja 3)

,,No siin ikka inimene peaks ise otsima seda abi, mis talle sobib.// ...inimene peab ise

leidma, et mis talle meeldib. Et siis sellega tegelema.* (Osaleja 18)
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Mehed arvavad, et Uksilduse leevendamisega peab tegelema samuti eelk8ige mees ise. Sest
ainult temast endast sdltub, kas tal on huvitav olla iseendaga tiksi olles, kuivdrd hésti ta saab
hakkama oma emotsioonidega ja suudab kohaneda muutunud olukorraga, néiteks kaotuste
puhul. Lisaks selgus, et uuritavate arvates kohanevad mehed ka Uksildusega.

,,Jah, jah, sa void ennast méeldagi lolliks, eks ole, aga kui sa mdtled loogiliselt ja, et
niiud on olukord niisugune, siis sa kohandud sellega ja kui ei kohandu, siis polegi

tarvis*“ (Osaleja 6)

., Kui oled jaanud niimoodi uksikuks, ja siis paratamatult // oledki uksik ja kogu lugu

ju.../2/ aga pikkamdéoda isegi see... isegi osaliselt harjudki sellega dra.. " (Osaleja 13)

Kui Uksilduse tekkimist pdhjendatakse eeskatt suhtlemise puudumise ja tegevusetusega, siis ka
lahendusi ndevad mehed eelkdige inimestega suhtlemises ja enda aktiivsuses. Kuigi mehed
suhtlevad ka telefoni ja interneti teel, eelistavad nad ikkagi n&ost-nékku suhtlemist.

., Kui sa siit ei leia siis noh virtuaalselt ikka leiad inimesi, kes mdtlevad sarnaselt nagu
sina, kellega sa saad asju. Aga see ei asenda tegelikult reaalset inimest. Et see on nagu

on siuke nagu /2/ asendus Utleme sellele paris suhtlusele. “ (Osaleja 10)

Uksildusega véitlemisel peetakse olulisemaks suhtlemist abikaasaga ja pideva kontakti
hoidmist lahedastega, kellest suuremat rd6mu toovad just lapselapsed. Abiks on ka suhtlemine
sOprade, naabrite, tuttavate, t06- ja kursusekaaslaste ning koduloomadega. Samas mehed

tunnistavad, et kiilalised toovad vaid ajutist leevendust tksildusele.

., Ainult kui moni sober tuleb siia. Saab natuke juttu ajada ja jdlle olen iiksi... ((ohkab)) “
(Osaleja 13)

Need mehed, kes ei tunne ennast tksildasena, usuvad, et mehe enda aktiivsus ja positiivsus on
tdhusad uksilduse leevendamisel. Seejuures initsiatiivi sdpradega ja naabritega suhtlemisel,
uute sdprade leidmisel vdi vanade tutvuste lles soojendamisel peaks uuritavate arvates eelkdige

naitama uksildane vdi Uksildusohus mees ise.

,Ikka otsi oma vanad sobrad iilesse, helista suhtle...kdi viljas...kasvoi kohvikutes,

vahet ei ole. “ (Osaleja 15)
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., ...mul naabrimees praegu just helistas et kuule tule, et ta elab ka tksi. Naaber (tles,

et kuule tule libi tdhendab noh, lobisema. “ (Osaleja 5)

Need mehed, kelle litkumine kodust véljaspool ei ole takistatud, lilguvad Uksildustundest tle
saamiseks voimalikult palju véljas: kéivad poes ja kultuuridritustel, jalutavad looduses,
joudumooda aitavad oma lapsi ja ka teisi inimesi nende ettevGtmistes. Mehed leiavad, et
huvitavad ja eesméargiga tegevused aitavad nii leevendada kui ka ennetada tksildust. Seega,
kodus olles Uksildusega hakkama saamiseks otsivad mehed endale tegevusi, loevad raamatuid
ja kuulavad raadiot.

,Mis vOi kes aitab, et tUksildustundest Ule saada?
/8/ Ma arvan et ikka tegevus, mingi eesméargiga tegevus. “ (Osaleja 11)

,,...tahad suhelda inimestega ja eks ta tekitab jah sellise /2/ vahe Uksildase tunde
tegelikult. // Paevad otsa kodus oled /3/ ja nii on ((ohkab)), pltad mingi kéaelise
tegevusega neid noh kuidagigi neid motteid peletada aga // toimetad midagi. “ (Osaleja
17)

Osa meestest arvab, et (ksilduse vastu aitab pensionieas tootamine, sujuvam pensionile
uleminek ja ettevalmistus pensioniks, kui selle kédigus mdeldakse l&bi ka enda sotsiaalne

osalemine ja suhtlus teiste inimestega.

., Et see sotsiaalne osa peaks olema enne juba pensionile jddmist peaks olema juba

paigas/.../ Et see peaks olema kuidagi siukene sujuvam see pensionile minemine. .

(Osaleja 10)

., ...kui sa oledki Uksik ja oled kodune ja oled pensionil, siis sa lihtsalt siis sa lihtsalt
haabud dra. Selleparast, et noh inimene peab suhtlema, inimene peab kdima ringi,
inimene peab aitama teisi inimesi. // Ma arvan, et see on vaga tahtis tegelikult.
(Osaleja 12)

Kuigi intervjuudes tuli vélja eelkdige mehe enda vastutus iksildaseks jadmise eest, siis otsene
kisimus — kes veel saaks aidata mehel Uksildustundest (le saada? — pani uuringus osalejad
motlema ka laiemale inimeste ringile. Mehed leidsid, et lahedased, naabrid, sdbrad ja laiem

kogukond saavad samuti olla abiks.
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, Ausalt 6eldes ma pole sellele moelnud, aga, aga noh, siin on ikka sopruskonnal ja
naabritel on ikka noh, tegelikult véimalus palju &ra teha, kui ikka néed et su naaber on
seal vaga Uksildusse satub voi niimoodi, siis pulad teda kutsuda, ja raakida, et naed
ma lahen teatrisse, kas ma votan sulle ka (he pileti v6i? Sellised lihtsad variandid on

aga. “ (Osaleja 6)

Samas t6id mehed ise vélja, et abi pakkuda Uksildastele meestele vdib olla keeruline. Esiteks,
vaja on tegeleda ennetustodga, kuid mehed tavaliselt ei soovi ette mdelda enda vdi teiste
inimeste vdimalikule Uksildusele. Teiseks, tksildust on raske teiste inimeste ja eriti meeste
juures mérgata, isegi sugulastel. Pere olemasolul eeldatakse, et inimene ei ole Uksildane, kuigi
ka selles uuringus leidsime kinnitust, et kellegagi koos elamine ei pruugi pakkuda kaitset
Uksilduse vastu. Kolmandaks, mitteuksildased mehed tunnistavad, et enda kogemuse
puudumise tottu nad ei teagi, kuidas vdiks aidata neid mehi, kes ei ole elu jooksul seltsides ja
kogukonna dritustes aktiivsed olnud. Neljandaks, mehed ei nde, et abi Uksilduse vastu oleks

meie tUhiskonnas olemas.

., Et see selle probleemiga tuleks tegeleda enne, kui see kdtte jouab. Et kui see juba kdtte

on joudnud siis tegelikult ma ei teagi. Et miski nagu saaks seda aidata.* (Osaleja 10)

,,Ma kujutan ette, et kui ikkagi nagu pensionile jaada ja sul kedagi korval ei ole, et
oledki Uksinda toas, siis eks ta siis vBib ikka keeruline olla jah, aga ma veel selle peale
ei tahaks moelda. *“ (Osaleja 8)

., ...haabrimees on seal iiksik et rohkem meil niukseid tiksikuid ei olegi. Koigil on oma

3

pere taga ja no vaevalt nad siis iiksikud on ega noh ei nde teiste inimeste elu ka viga.

(Osaleja b)

,,Abi nagu pakkuda eriti ei olegi. “ (Osaleja 21)

Kokkuvottes, stereotlitipide jargi on Eesti mehed kinnised ja sotsiaalselt passiivsed, kuid
uUksildusega hakkama saamiseks peab mees ise olema aktiivne, rohkem suhtlema ja tegutsema.
Arvatakse, et vanemad mehed oskavad ja teavad kdike ise, seega abi nad ei vaja. Tegelikkuses
on keeruline mérgata meeste tksildust ja neile abi pakkuda. Seega jargmisena vaatame, kuivord

vastab tegelikkusele ,,passiivse* mehe stereotiiiip.
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3.2. Harjumaa meeste kogemused, ootused ning tajutud vdimalused ja
takistused sotsiaalses osalemises

Selles alapeatiikis kirjeldame, milline on uuringus osalenud meeste tegelik sotsiaalne osalemine
ja millest sdltub nende otsus osaleda Uritusel, seltsis, klubis v6i vabatahtlikus t60s. Lisaks
vaatame, milliseid ressursse on mehed valmis jagama kogukonna heaks ning millised on meeste
kogemused ja vajadused, mis on seotud sotsiaalse osalemise véimaluse (Urituse, klubi, seltsi)

korraldamisega.

3.2.1. Meeste tegelik sotsiaalne aktiivsus on mitmekesine

Kdik intervjueeritud mehed tegelikult osalevad sotsiaalses elus ehk suhtlevad inimestega
valjaspool kodu. Samas osalemise sagedus ja aktiivsuse tase on vdga erinev: alates aeg-ajalt
kilaliste vastuvotmisest kuni organisatsiooni juhtimiseni. Osa meestest t66tab vdi tegutseb
ettevotjana. Mehed suhtlevad sOpradega, naabritega ja tuttavatega; kdivad raamatukogus,
kontsertidel, teatris ja muuseumide korraldatud loengutes; avaldavad arvamust sotsiaalmeedia
gruppides; votavad osa Jaanipdeva ja joulude tahistamisest kogukonnas ning vaatavad
spordivdistlusi ja lasteaia esinemisi; osalevad talgutel ja abistavad sdpru; korraldavad ise
uritusi, tegutsevad erinevate seltside, klubide ja mittetulundusiihingute juhtorganites. Ja seda
kdike nii oma elukohajérgses kogukonnas kui voimalusel ka teistes linnades ja valdades.

Meeste hinnangud enda sotsiaalse aktiivsuse kohta vdib jagada kolme gruppi. Esimene grupp
arvab, et nad osalevad ,,liigagi aktiivselt” ning peavad mdtlema hoopis oma tegevuste

vahendamisele.

,,Ma ei oska piiri tdmmata, Uhesbnaga vahepeale tbmmata, et niiud aitab. Vdib-olla
selles ongi viga, et liiga palju tegelen. Et peab mingi kord ka, et oskama ka ,, ei" 6elda.
(Osaleja 4)

,, ...10etelu oli Usna pikk, eks ole, kus ma kdik osalen, et kuskilt peaks nagu hoopis tagasi
tdmbama, et aga ma ei, ma ei ole veel aru saanud, et mida nagu peaks, noh, millele

fokusseerima ja mida nagu proovida, noh, eemaldada. “ (Osaleja 9)

Teine grupp on saavutanud enda jaoks sotsiaalse osalemise optimaalse taseme, mis on iga mehe

jaoks erinev. Need mehed on rahul enda olemasoleva sotsiaalse eluga ega tunne vajadust
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vahendada voi suurendada enda sotsiaalset aktiivsust voi otsida teisi osalemise vOimalusi

(nditeks vabatahtlikuna), vaid soovivad jatkata harjumusparast osalemist.

., Ei, vist ei takista midagi, aga lihtsalt soov, et ma ei taha voib-olla rohkem. Mulle

piisab sellest, milles ma osalen ja, noh, oma elu on ka vaja elada... * (Osaleja 12)

,,Ohh, /7] juurde, juurde ei tahaks kill midagi. Ei tule ette, et midagi juurde, juurde

votta. /4/ Et on piisav koormus ja vaba aega ka piisavalt. “ (Osaleja 19)

,, El, ei, vabatahtlikuna ei taha t60d teha. Tahan lihtsalt osaleda niisama vaatajana.
Uhesbnaga, et kui mingi asi toimub jilgida vaadata. Aga ise ei tahaks midagi, ei

organiseerida ega niukseid asju, ei. “ (Osaleja 5)

Seejuures optimaalne sotsiaalne osalemine ei pruugi isegi aasta I8ikes olla Uhesugune ja
stabiilse regulaarsusega ning see vdib muutuda pikema perioodi jooksul. Mehed réhutavad, et
pensionil olles peab igal inimesel endal olema Gigus ja vabadus valida oma sotsiaalse aktiivsuse
taset ja osalemise sagedust lahtuvalt enda vajadustest ja soovidest, kuna erinevalt t661 kdimisest

ei ole vanemas eas kohustust olla sotsiaalselt aktiivne.

,, ...ma Utlen seda, et vdhemalt arvan, et mingi lahema 5-6 aasta jooksul ma eriti ei taha

kuskil véga osaleda. ““ (Osaleja 20)

., Ei tohiks sind sellepdrast ju hukka moista kui sa kodus oled nii et /4/ see on minu

arvamus.** (Osaleja 12)

Seejuures on huvitav, et teadlikult tdmbuvad oma aktiivsuses tagasi tihti just need mehed, kes
on olnud varasemalt vé&ga aktiivsed ning on tditnud eestvedaja vOi korraldaja rolli. See vdib olla
tingitud nii vaba aja puudumisest v6i energia vdhenemisest seoses vananemisega kui ka viidata
sellele, et mehed vo6ivad pdleda sotsiaalse osalemise korraldajatena labi voi kaotada huvi

kogukonna elus aktiivse osalemise vastu, kui jddvad liiga pikalt esimesse, ehk liiga aktiivsete

gruppi.

,»Ma olen seal kiill kogukonna iiritustel nii palju osalenud ja neid teinud ja korraldanud
ja jahmerdanud, et ma, ma olen nendest tiidinud, ma ei tahagi seal tldse kaia ega olla.

Mul ei paku see mitte midagi. “ (Osaleja 1)
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Kolmandas grupis on need mehed, kes sooviksid palju aktiivsemalt osaleda kultuuritritustel ja
kogukonna elus laiemalt, aga see ei ole erinevatel pdhjustel vGimalik. Naiteks ei ole neile
sobivaid uritusi ja ettevotmisi vOi seisavad nad silmitsi rahast, tervisest voi hoolduskoormusest

tingitud takistustega.

., Sooviksin igal pool kdia, aga kuskil ju enam ei saa. /3/ Teatrites, nditustel, igal pool

tahaks kdia.  (Osaleja 13)

., Vaga palju elus kultuuri nautinud ja selle tGleminekuga pensionile praktiliselt kdik

IGppes, see oli minu jaoks krahh ja katastroof. “ (Osaleja 14)

Samas selgus, et meestel on keeruline hinnata enda sotsiaalset aktiivsust, kuna see mdiste on
nende jaoks suhteline ja ebamadarane, nad tdlgendavad seda erinevalt ning hinnang vdib olla
vaid subjektiivne. Naiteks, osa meestest arvestab palgatdd raames tdidetud dlesandeid
vabatahtliku t6ona vdi enda sotsiaalse aktiivsusena kogukonnas. Samal ajal réagivad teised
enda mitteosalemisest, kuigi hiljem intervjuus mainivad naiteks talgutel regulaarset osalemist,
sOprade abistamist vdi pidupdevade Uhist tahistamist kogukonnas. Markimisvaarne on, et
vabatahtliku t66 kogemused on olnud v6i on praegugi olemas peaaegu koigil uurimuses
osalejatel, sealhulgas ka hetkel koduse eluviisiga meestel, kes hea meelega jagasid

intervjueerijatega lugusid enda varasemast osalemisest kogukonna elus.

,,...kui palju on kellelgi jaoks aktiivne kui palju mitte. Et vBibolla moni passiivne
inimenegi utleb, et ma olen vaga aktiivne, mhm, et see on nagu lai moiste.** (Osaleja
18)

,, Kogemus, no kui on naiteks kui Ghistu korraldab mingeid talgusi voi keegi korraldab

talgusi siis kain abiks. “(Osaleja 15)

,, Vabatahtlikuna sai igasuguseid asju tehtud siin... seal rahvamaja juures. “(Osaleja
13)

Osa meestest leiab, et osalemise aktiivsus jaab elu jooksul samaks; teised on arvamusel, et nii
osalemise soov kui ka huvi osaleda vdivad aja jooksul muutuda ega pruugi jddda samasuguseks

pensionile jaédes.
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., Et see, millega sa oled tegelenud nooremas eas ja keskeas ja, et noh, sellega sa pluad
jatkata ka vanemas eas, tdhendab, nii palju kui vBimalusi on ja kui palju tervis
lubab... “(Osaleja 11)

,, ...mdnes mottes tahaks ju nagu natukene mingit liikuvamat tegevust, samas kes (tleb,
et ma 10 v6i 15 aasta parast just kdige kdvem jooksja olen. Et ilmselt need tegevused

ajas muutuvad. “ (Osaleja 8)

Kokkuvdttes, paljud mehed annavad enda sotsiaalsele aktiivsusele tagasihoidliku hinnangu,
mis vastab kull Eesti mehe kuvandile, kuid meeste ,,passiivsus® on siiski pigem stereotGup.
Lisaks selgub, et need mehed, keda iihiskond voib sildistada ,,passiivsetena®, osalevad vihem
kogukonna elus neist mittesdltuvatel pdhjustel ning sooviksid oma sotsiaalset aktiivsust hoopis

suurendada.

3.2.2. Kuidas mehed otsustavad, kas osaleda voi mitte

Mehe otsus osaleda s6ltub informatsiooni kattesaadavusest osalemisv@imaluste kohta, Uritusele
kutse saamise viisist ning drituse vastu huvi tundmisest, heast seltskonnast, kuhu ollakse

oodatud ja kus mehe panus on vajalik, aga ka tervise, vaba aja ja raha olemasolust.

Informatsiooni edastamine vs kaasamine ja kutsumine

Sotsiaalse osalemise (le otsustamine algab selle kohta informatsiooni kattesaadavusest.
Ootuspéraselt selgub intervjuudest, et osalemise vBimaluste kohta informatsiooni jagamiseks
ei ole ht kindlalt ja head kanalit, sest meeste harjumused ja eelistused on erinevad. Uuringus
osalejate seas on populaarsemad elektroonilised kanalid Internetis, nagu néiteks Facebook,
grupid Messenger’is, valla koduleht ja infokirjad e-postkasti. Olulisteks infoallikateks on ka
valla voi piirkonna paberajaleht. Samas palju infot saavad mehed suhtlemisel teiste inimestega,
kelleks vdivad olla nii elukaaslane, kogukonna elanik, vallamaja spetsialist, kilavanem,
eestvedaja kui ka 0rituse organiseerija. Osa meestest kuulab uudiseid ja drituste reklaame
raadiost, teised saavad infot kogukonna ja kaupluste teadetahvlitelt, kuigi sinna jduab meeste
sOnul aina vahem vajalikku informatsiooni. Seega infot Urituste ja osalemisvGimaluste kohta

on vaja edastada meestele erinevate infokanalite kaudu.
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., ...et mina ei valistaks Uhtegi kanalit. Et mida rohkem on kanaleid, seda suurem on

toendiosus, et seda lingitakse. “ (Osaleja 8)

Analliusi kéigus avastasime mitu elektrooniliste kanalite kaudu informatsiooni edastamise
pudelikaela nii info edastaja kui ka vastuvotja seisukohalt. Selgus, et meestel on keeruline leida
Internetis informatsiooni huvitavate Urituste kohta. Facebook ei tundu kdigile mugava
keskkonnana Udrituste kohta info edastamiseks, otsimiseks ja taasleidmiseks, kuna info
kuvamine soltub selle keskkonna algoritmidest ning v6ib seet6ttu mitte jduda potentsiaalse
osalejani. Koduleht internetis voib olla mugavam info otsijale, kuid korraldajalt nduab pidevalt
uuendamist ja selle eest tasumist. Valla kodulehed ei ole tihti kasutajasébralikud, mist6ttu sealt
valla Urituste kohta info otsimine ei pruugi olla lihtne. Mitmed mehed viitavad ka infomdrale,

mis kaasneb elektrooniliste kanalite ja raadio kaudu info edastamisega.

,,No ma arvan, et see peaks ikkagi siis see omavalitsuse leht peaks olema kuidagi
niimoodi paremini Ules ehitatud et sealt oleks sellist informatsiooni vdimalik leida

nagu.** (Osaleja 10)

., ...isegi liiga palju tuleb seda infot, kus vallavanem kdib ja kus ((naerab)) kus
abivallavanem liigub. * (Osaleja 17)

Arvuti  ja nutitelefoni  kasutamise oskuste puudumine v@ib mdjutada kogukonna
osalemisvBimaluste kohta info kattesaadavust ja jarelikult ka osalemist. Osa meestest ei kasuta
arvutit ja e-posti ise, mistottu info kattesaamisel soltuvad oma pereliikmetest, kes edastavad
neile Interneti teel liikuvat infot. Samas arvuti kasutamise oskus ei tdhenda veel, et mehed

soovivad saada infot Internetist vOi et neil on selleks vastavad vahendid olemas.

., Arvutist nded vahemalt kus need siindmused toimuvad noh.. Aga arvuti vahendusel
ma ei taha midagi teha — see ei meeldi mulle. Mulle meeldib inimestega silmast silma

ikkagi juttu ajada. * (Osaleja 3)

,, Et juhuslikult selle teabe otsa ei komista see, see enda sisemise tahtega teha, eks ole,

et kas ma lahen arvutisse voi ei lahe “ (Osaleja 14)
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,,...ma ei tea, sest mul on, praegult on esimene telefon mis Gldse Messengeri vastu

votab. Eelmised Utlesid, et see on viirus ((muheleb)). “ (Osaleja 19)

Osa meestest leiab, et olemasolevast infost neile taiesti piisab ning midagi sisu poolest juurde
(nditeks vabatahtliku t66 kohta) vdi infot teiste kanalite kaudu nad ei soovigi saada. Lisaks
arvavad nad, et aktiivne ja osalemisest huvitatud inimene leiab soovi korral alati informatsiooni

ise les voi see info jduab iseenesest temani.

., Et kui mul oleks nagu huvi ja soovi ja tahtmist, siis ma arvan, et ma kindlasti leiaks

midagi* (Osaleja 1)

,, Kui inimene on sellest vabatahtlikust t60st huvitatud, siis ta leiab ise* (Osaleja 2)

Kuid see eeldus vdib samuti osutuda pudelikaelaks informatsiooni edastamisel. Kui mees siiski
ise aktiivselt infot ei otsi, siis see info temani ei jouagi. Vastustest selgub, et mehed ei tea alati,
mis toimub vallas ning mis ringides, seltsides ja vabatahtlikus t66s saaks osaleda. Urituste

kohta saavad nad samuti pahatihti vaid juhuslikult teada.

,,no vot, ma ei tea palju neid niisuguseid ringe (Osaleja 17)

,, Kuidagi nii juhuslikult sain teada, et see on see, et see Uritus on seal. “ (Osaleja 7)

,,Monikord sa hesdnaga kuskilt ei saa, kustkohast. “ (Osaleja 4)

See vOib viidata sellele, et vallas korraldataksegi liiga vahe meestele huvipakkuvaid dritusi ja
muid sotsiaalse osalemise, sh vabatahtlikuna tegutsemise vdimalusi. Teisalt v6ib see olla
tingitud lihtsalt ebapiisavast voi ebatdhusast info levitamisest olemasolevate ettevdtmiste
kohta.

Urituse ja ettevdtmiste olemasolul ei piisa meeste kaasamiseks vaid neile informatsiooni
edastamisest. Mitmed osalejad r6hutavad, et kaasata on vaja inimesi juba enne pensionile

joudmist.
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,,Peab olema keegi, kes votab kiekorvale kui sa ja kutsub sind kuskile kaasa./.../ Uks
hetk tekib sedasi, et enam ei taha ja laheb moned aastad médda, siis, siis enam seda

inimest sa vilja ei too. " (Osaleja 4)

Samas see ei tdhenda, et keskeas huvitegevuses voi kogukonna t66s aktiivselt mitte osalenud
mehi ei ole vdimalik enam kaasata. Mehed arvavad, et mitte végisi, vaid kohale meelitamisega
ja teadlikkuse tdstmisega vabatahtlikust toost ja kogukonna elus osalemise kasust heaolule on

voimalik motiveerida mehi rohkem osalema ja avastama enda jaoks uusi ja huvitavaid tegevusi.

., Noh teine asi on, et meelitad kuidagi ja lopuks sa nded et inimesele hakkab meeldima,
ta hakkab, kohaneb olukorraga, ta elab sisse, aga, aga paris ikka sunniviisiliselt minu

arust ei saa. “ (Osaleja 6)

,,...N0 mine tea akki hakkab huvitama, eks ole, ennem pole teind, aga lahed hakkad

tegema“ (Osaleja 17)

Seejuures just isiklikku kutset nimetati kdige efektiivsema strateegiana meeste osalemise
tdendosuse suurendamiseks. Mehed osalevad eriti hea meelega siis, kui saavad personaalse

kutse pereliikmetelt (nditeks lastelastega seotud Uritustele), sdpradelt ja tuttavatelt.

,,Ja siis no jasiis lihtsalt vahest monele Uritusele olen saanud personaalse kutse. Et siis
sellel on olnud mingisugune oma pd&hjus. Ja siis, kas siis, kui vahegi vdimalik, siis ma

ikkagi olen osalenud. “(Osaleja 1)

., Keegi, kes juba on seotud vabatahtliku t66ga ja tuleb siiralt ja Gtleb, et kuule, niud

oleks siin meil selline probleem lahendada “ (Osaleja 14)

Pakub huvi ja on védrtushinnangutega kooskélas

Kui mehed teavad, et Gritus toimub, siis jargnevalt hinnatakse, kuivord dritus vdi tegevus pakub
neile huvi. Meestele on huvitavad kultuuri- ja vabaajauritused, hobidega ja reisimisega seotud
tegevused, osalemine Umarlaudades ja aruteludes, kohtumised inspireerivate inimestega.
Pensiondride klubid vdi kasitooringid ei ole paljudele meestele atraktiivsed. Osa meestest on

huvitatud Uritustest, kuhu vdiks minna koos abikaasaga, nditeks tantsudhtu. Seejuures mehed
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rohutavad, et Uritused ja tegemised peavad olema just huvipdhised, mitte elukoha-, vanuse- ega

soopdhised.

,,Mingite grupeeringute t06s ma ikka 160n kaasa, tahendab, voi kain aeg ajalt votan
osa millestki, tdhendab, aga elukohajargselt praktiliselt ei. “ (Osaleja 11)

Vabatahtlikust todst huvitaks mehi nditeks abistamine Paasteametis voi Laulupeol, kogukonna
urituste jaoks vajalike ettevalmistuste tegemine ning heakorratalgutel osalemine. Osale
meestest meeldib vabatahtlikus t66s just liikuvamad tegevused ja filsiline t66, mis aitab neil
séilitada head fudsilist vormi ning rakendada oma teadmisi ja oskusi.

,,Noh eelkatt Otleme, kas mingi ehitusvaldkonnast rohkem, et kas mingi lava
plstitamine, Ules panek ja noh peale pidu seal maha v6tmine vOi siis jaadavalt
ehitamine, et mingi kulaseltsi platsile mingi véaike katusealune, kus band kaib

mdngimas, nditeks ** (Osaleja 18)

Samas teised mehed réhutavad, et vabatahtlik ei pea olema ainult lihtsa ja musta t66 tegija.
Nemad on valmis tegelema pigem koordineerimise, Urituste korraldamise, info jagamise ja
inimestega suhtlemisega. Vabatahtlik t60 oleks atraktiivsem ka siis, kui mehel on véimalus
saada uut ja huvitavat kogemust, nditeks (hildada vabatahtlik t66 reisiga. Oluliseks peetakse

vabatahtliku td6 sobivust inimese vaartushinnangute ja pdhimatetega.

,,No et saaks mond kogemust voi midagi veel enne surma. “ (Osaleja 7)

,,INO jah, et ikkagi see peab kuidagi sinu vaartushinnangutega sulle sobima, sulle, noh,
mingiks paastikuks olema“ (Osaleja 9)

Hea seltskond
Lisaks urituse sisule podravad mehed tédhelepanu ka seal osalevatele inimestele, kuna meeste
sotsiaalset osalemist toetab lisaks soovile p&&seda kodust valja, liikuda ja tegeleda millegi

huvitavaga soov nédha teisi inimesi, teha midagi koos ja suhelda.

,,noh siis sai nagu kdik koos olla ja kurat monus oli...Ja tee liks ka monusamalt

kurat...selle asemel et iiksinda nokitseda kuskil nurgas. * (Osaleja 13)
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Mehed osalevad hea meelega seal, kus on head korraldajad ning I8bus, aktiivne ja positiivne
seltskond. Osad mehed veedavad hea meelega aega naiste seas, teised aga valdivad neid Uritusi

uleliigse tdhelepanu tottu.

., ...mulle pakub Ghesdnaga kiilanaiste seltskonnas olemine rohkem, justnimelt rohkem,
nendega raakida, kuulata mida nemad raagivad kui see mida arutavad need kiilamehed

oma ise, tosiselt kohe! (Osaleja 20)

,, Ongi paar Uksikut meest. Need on ka siis selle naiste poolt nii dra hdivatud, et voetakse
sellelt mehelt viimasedki ressurss valja, paar korda kaid, siis saad aru, et noh, et lihtsalt
sa ei jaksa sellele tungile ja survele nagu vastu seista, et lihtsam on mitte minna.
(Osaleja 1)

Meestele, kes hindavad stigavamaid teemasid ja vestlusi, on oluline, et seltskonnas oleksid ka
inspireerivad ja sarnase intellektuaalse tasemega inimesed, kellega oleks huvitav suhelda.
Samas selgus, et meeste jaoks on keerulisem otsustada Uritustel, seltsides v&i muudes
tegevustes osalemise kasuks, kui nad teavad juba ette, et nad ei tunne seal kedagi ning neil pole
ka tuttavaid, kellega saaks koos minna. Lihtsam aga on meestel minna osalema sinna, kus neid
ootavad lapselapsed, tuttavad inimesed voi seltskond, kes votaks hea meelega uusi inimesi

vastu.

., Noh, et seltskond peab l6bus olema, et keegi seal ei toriseks, ikka paar tuttavat ka, et

siis saaks sulanduda nagu sipsti sisse...siis saab nalja ja lobu ((naer)) (Osaleja 15)

Oled oodatud ja sinu panus on vajalik

Tunnet, et oled oodatud osalema, tekitab meestel ka Urituse korralduslik pool: isiklik kutse,
tagatud transport, véike kohvilaud voi talgusupp. Mehed raégivad, et dues tegutseda on
mdnusam hea ilmaga, kuid ei arva, et neile peavad olema loodud erilised tingimused
vabatahtlikus t66s osalemiseks. Seejuures téanulikkus ja lugupidav suhtumine on olulised nii
osalejatele kui ka korraldajatele, kes organiseerivad vdi veavad eest kogukonna uritusi ja

tegemisi tihti just vabatahtlikuna.

,,No ikkagi toetab, toetab see, kui inimesed parast tdnavad ja kui kohale tullakse, see

on nagu koige, noh, tegijale, nagu suurim tinu, jah.“ (Osaleja 9)
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Vabatahtlikust t66st ootavad mehed eelkBige head enesetunnet, t66rd6mu ja rahulolu tehtud
toost ning kéega katsutavat tulemust, millest oleks kasu konkreetsele abivajajale vOi terve

kogukonnale.

., Et sellest oleks koigile kasu./3/ Noh... mitte kasu, aga...no et pdrast oleks kbigil hea

naha, mis on tehtud ja kéik ja puha.“ (Osaleja 13)

., Et ma olen selle vabatahtliku tooga rahul, et see, mis tehtud, saab, et koik nagu ldheks

korda ja tulemus oleks hea. (Osaleja 21)

Tervise, vaba aja ja raha olemasolu

Mehed hindavad, kas neil on osalemiseks vajalikud ressursid olemas voi mitte. Osa uuringus
osalenutest meestest leiab, et nende osalemist kogukonna elus, sealhulgas ka vabatahtlikus t66s,
ei takista miski. Samas mehed tddevad, et terviseprobleemid ja puue vdivad olla ajutiseks voi
plsivaks takistuseks sotsiaalses osalemises ja eriti vabatahtlikus t66s. Vdike pension aga ei luba

enam osaleda pealinna kultuuriritustel.

Paljud mehed nimetavad peamiseks takistuseks vaba aja puudumist. Uhest kiiljest eeldatakse,
et pensionil olles on vaba aega osalemiseks rohkem, kuid mitmed intervjueeritud mehed
leiavad, et aega on siis hoopis vahem. Td6l kdivatel meestel ei jatku vaba aega osalemiseks,
kui t60 ei ole sotsiaalse osalemise korraldamisega seotud. Maakohtades elavatel meestel on ka
kodus voi selle timber piisavalt palju tegemisi. Lisaks panustavad osad mehed vaba aega oma
perekonda, nditeks olles hooldaja oma sugulastele, abistades lapsi nende ettevGtmistes ja
ehitustoodes ning veetes kvaliteetaega lastelastega, nditeks reisides médda Eestit. Samas osa
meestest leiab, et vaba aega osalemiseks ei ole vahel selle tottu, et on liiga palju Uritusi voi

kattuvad nad ajaliselt kas perelritustega v6i muude osalemisv@imalustega.

., Et kas on jdlle mingid tegemised, mingid viljasoitmised, koigil on elu nagu vdga ette
ara planeeritud. Tanapéeval on noh véga palju inimesed kaivad reisimas ja siis kas
kellegil on mingid tahtpéevad ja siis lihtsalt ongi, et ei suudeta nagu kahes kohas olla /2/

tiheaegselt“ (Osaleja 18)

., ...Ukskdik mis Uritus ka ei ole, siis seda séatitakse ju tavaliselt ikkagi sellisele ajale, kus

oleks seda nagu mugav teha. Aga kui mugav teha, siis on teistel ka midagi muud samal
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ajal mugavat teha. Ja kui midagi millegagi kattub, siis inimene peab tegema valikuid ja

jarelikult teine kord on mdéni valik tahtsam kui teine. “ (Osaleja 8)

Kokkuvdttes, kui meest kutsuda isiklikult osalema teda huvitaval taskukohasel tritusel, klubis
vOi kogukonna inimeste jaoks vajalikus vabatahtlikus t06s ning ta teab, et seal on tuttavad voi
inimesed, kes votavad teda rd6muga vastu, kellega suheldes vdi koos tegutsemises ta saaks
positiivseid emotsioone, siis terviseprobleemide puudumisel ja vaba aja olemasolul tuleb mees

osalema paris meelsasti.

3.2.3. Vanem mees kui markamatu kogukonna ressurss

Intervjuudest selgub, et Eesti mehed on véga abivalmid, soovivad olla kasulikud ning paljud
neist osalevad regulaarselt heakorratalgutel. Kuigi kdik mehed ei n&e ennast drituse vOi
seltsielu korraldaja vdi eestvedaja rollis, on nad valmis abistama teisi inimesi kogukonnas,
sealhulgas sotsiaalse osalemise vOimaluste korraldamisel. Mehed on valmis jagama oma

teadmisi ja oskusi huvitatud inimestega, kuid nad ei lahe ennast kuskile ise pakkuma.

,, ...ma iga igakell 166ks kaasa selles kui // noh kuskil midagi abi vajataks vdi /2/ noh
inimene hadas voi pere hadas voi midagi // noh, vdimaluste piires aitaks alati “ (Osaleja
17)

,, Oi ei, ma ei soovi midagi korraldada. Aidata, aidata ikka kus, noh kus vbimalik, ikka
aitan, ega siis. Kui oled loomult niisugune inimene, et tahad aidata, siis aitad ju noh. Ja

kui voimalus selleks avaneb, ikka aitad noh.* (Osaleja 12)

,, Kbike olen valmis jagama, kui kellelgi oleks huvi, tdhendab, selle vastu. V6i noh, nende,

utleme oskuste ja teadmiste vastu... “ (Osaleja 11)

,,Noh mina ei oska kellegi poole péérduda ega pakkuda ennast, noh v@ib olla natuke

imelik et [ahen pakkuma, vaadatakse imelikult. “ (Osaleja 3)

Uuringus osalenud mehed juba praegu jagavad vdi on valmis jagama teadmisi ja oskusi, mis
on seotud eelkdige nende hobidega voi t66- ja elukogemusega. Naiteks Urituse korraldamine,
MTU registreerimine ja baasraamatupidamine; turismi, ehituse, metsanduse, kalapttigi, looma-

ja kartulikasvatusega seotud teadmised ja oskused; treeningkava koostamine; teadmised riigi ja
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kohaliku omavalitsuse, erasektori ja avaliku sektori toimimisest; positiivne ellusuhtumine,
emotsioonidega toimetulemine ja teadvustatud elamine. Mehed peavad oluliseks noorte
kolleegide ja kogukonna nooremate liikmete ndustamist, mist6ttu nad hea meelega jagavad
oma t006- ja elukogemusi ning kannavad edasi Eesti ajalooga seotud teadmisi ja traditsioone.
Mehed 0Opetavad eakaaslastele nutitelefoni kasutamist ning oleksid valmis jagama
toiduvalmistamise oskusi — intervjuudest selgus, et viimase jargi on ndudlus olemas just

Uksinda jd&dnud vanemate meeste seas.

,, Toidu valmistamise oskused... Masside toitlustamise oskused ja kogemused."

(Osaleja 1)

,,Ja ise suilia teha ei oska ja ostan valmistoitu ja see on kallis // see on kallis. “ (Osaleja 3)

Mehed leiavad, et Urituste ja muude tegemiste korraldamiseks on vaja head ideed, eestvedajat,
motte- ja huvikaaslasi, teadmisi korraldamisest ja vahendeid. Korraldamise idee voib tulla
sellest, et mehed ei ole millegagi kogukonnas rahul, soovivad panustada probleemi
lahendamisse vdi korraldada midagi enda jaoks huvitavat, mis on atraktiivne ka teistele.
Kogukonnas sooviksid mehed muuta aktiivsemaks kiilaseltsi, korraldada ekskursioone, spordi-
ja jaanipdeva Uritusi, organiseerida meditatsioonigruppe ja huviringe, viia labi silmaringi
avardavaid kursuseid ja Opetada teistele nditeks massaazioskusi ning luua kogukonnas

kooskaimise koht, kus saaks korraldada seltskonnadritusi.

Kui thed mehed on leidnud v6imalusi oma teadmiste ja oskuste rakendamiseks ning ideede
elluviimiseks, siis teised on mdelnud inimeste abistamisele vdi kogukonnas millegi
korraldamisele, kuid ei ole saanud oma ideele praktilist toetust valla poolt voi ei tea kust voiks
alustada idee elluviimisega, mistottu nende pakutud tegevused on jdénud korraldamata. Naiteks
Uks osalejatest sooviks rakendada oma kuulamis- ja ndustamisoskust koduvagivallaohvrite
heaks, kuid ei tea kuhu vOiks po6rduda selle ideega ning kuivord see idee oleks aktsepteeritav
teiste inimeste poolt. Lisaks, nagu oli eelnevalt mainitud, idee olemasolu ei tdhenda veel, et

mees oleks valmis votma enda peale korraldaja voi eestvedaja rolli.

., Sellised asjad oleksid toredad, kuigi aga, noh, eks see jutuks hea kiill, aga keegi peab

ju seda eest ka vedama, eks ole. ““ (Osaleja 17)
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Samas korraldamise kogemusega osalejad leiavad, et nende jaoks on drituse organiseerimine
vaga lihtne tegevus juhul, kui ka teised inimesed kogukonnas on selles huvitatud. Mdtte- ja
huvikaaslasi on meestel vaja Urituste ja tegevuste korraldamisel juba alates idee arutamise
etapist. ToOoOtavatel meestel on selleks sageli tookoht toetavate kolleegidega, kuid
mitteto6tavatel meestel ja eriti nendel, kes tunnevad ennast (ksildasena, ei pruugi
mottekaaslaste leidmine lihtne olla. Seetdttu leiavad mehed, et kogukonnas peaks olema
reaalne voi virtuaalne koht, kus saaks oma ideid arutada ja arendada ning luua meeskond,
kellega koos midagi huvitavat korraldada, toetudes igalihe tugevustele, teadmistele ja
oskustele. Osalemisvdimaluste korraldamist soosivad ja toetavad ka huvitatud kogukond ning

kavandatava seltsi vOi klubi potentsiaalsed liikmed, kes usaldavad selle eestvedajat.

,,...Vot see ongi et, kui saada inimestega kokku ja hakkad asja arutama, vdibolla siis
tekib tekivad ideed, ja vOibolla siis tiks kange mees votab sabast kinni ja hakkab asja
vedama, eks ole, et see tahtis just ongi just see kdimavedamise vark ja peab olema
lilkmeid ka, et ikka kes (ihineks, eks ole “ (Osaleja 17)

., ...sellepdrast tavaliselt ju Gritusi korraldavadki mitu inimest, et dksteist nii 6elda

toetada ja iiks on iihes tugev ja teine teises “ (Osaleja 8)

,,Kolleegid, need toetavad /5/ Kogukond ise, kes on huvitatud nendest Uritustest.
(Osaleja 21)

Mehed radgivad, et korraldamiseks on vaja teadmisi nii Urituste vdi klubi organiseerimisest kui
ka inimestega ldbisaamisest ja nende kaasamisest. Seejuures just viimasest jaab tihti
korraldajatel puudu ning nad sooviksid oma kogemusi selles valdkonnas téiendada uute

teadmistega, kuidas leida see ,,padstik*, mis paneks mehi aktiivsemalt kogukonna elus osalema.

,,NO, see sama kaasamise asi on tegelikult kill nagu siukene, noh, huvipakkuv.“
(Osaleja 9)

Osa meestest leiab, et vdimalused osalemiseks vallas on loodud, kuid mehed ei tule ikkagi
osalema. Teised mehed arvavad, et korraldajad peaksid uurima, miks inimesed ei kai, ja
korraldama uritusi teistmoodi, sest vahel on probleem vaid Urituse mittesobivas kellaajas voi

transpordi puudumises.
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., ...omavalitsus nagu toetab nende drituste labiviimisi ja kdike, eks, aga noh igathe
juurde ei lahe ja tled, kuule, tule, et meil on niisugune dritus, eks, et see on ikkagi
inimeses endas kinni, eks, kas ta tahab kusagil k&ia voi ta eks. Et kas ta tervis lubab ja

kas tal on transport, et ta iildse saab kuhugi tulla. * (Osaleja 21)

., See peaks kuidagi teistmoodi olema iiles ehitatud see teenuste pakkumine. /.../ siis
peaks see asi kuidagi olema teist moodi. Mingi teine asi peaks olema mis siis nendele

sobiks nagu. “ (Osaleja 10)

Samas mehed tdevad, et lisaks meeskonna toetusele ja soovile korraldada midagi huvitavat
kogukonnas on vaja jarjepidevat ja Oiglast rahastust, mis tagaks eelkdige elementaarsete
vajalike vahendite olemasolu, nagu telefon ja arvuti, transport ning ruum mottekaaslastega

kokkusaamiseks ja Urituste labiviimiseks.

., Ei, noh ruumi on vaja kindlasti jajaa... kus ikkagi ldbi viia sellist iiritust nditeks. *

(Osaleja 3)

., No praegult tekib kisimus et kui sa tahad midagi organiseerida sul ei ole isegi nagu

kohta kus seda, sellest nagu alustadagi nagu.*“ (Osaleja 10)

Kokkuvdttes, meeste sotsiaalse osalemise tegelik tase ei vasta ,,passiivse* mehe stereotiiiibile.
Osa meestest on vaga aktiivsed, teised on leidnud enda jaoks sobiva aktiivsuse taseme, samal
ajal on olemas ka selliste meeste grupp, kes sooviks osaleda praegusest tasemest palju
aktiivsemalt. Suuremateks takistuseks on info, tervise, vaba aja, raha, mottekaaslaste ning
sobivate osalemisvéimaluste puudumine. Vdimalusel osalevad mehed neile meeleparastes
tegevustes ja writustel. Seejuures sotsiaalses osalemises ei soovi mehed sageli olla kaasatud
ainult pealtvaatajatena. Mehed panustavad kogukonna heaks vabatahtlikuna, drituste ja
tegevuste korraldajatena ning on valmis kogukonnas jagama oma teadmisi, oskusi ja kogemusi.
Kuid nii praegused kui ka tulevased osalemise vdimaluse korraldajad ja eestvedajad vajavad

toetust kogukonna, kohaliku omavalitsuse ja riigi poolt.
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3.3. Kogukonna, kohaliku omavalitsuse ja riigi roll meeste sotsiaalse
osalemise toetamisel

Selles alapeatikis kirjeldame, kuidas geograafiline kogukond v6ib toetada voi takistada meeste
sotsiaalset osalemist, ning mida meeste arvates saaks muuta kohaliku omavalitsuse voi riigi

tasandil, et soodustada meeste sotsiaalset aktiivsust ja leevendada nende iksildust vanemas eas.

3.3.1. Sotsiaalset osalemist (mitte)toetav kogukond

Sotsiaalset osalemist toetav kogukond on (htehoidev ja tegus, seal on olemas uhised
traditsioonid, tagatud hea transporditihendus ning Grituste l&biviimine on valla poolt igati
toetatud. Mehed leiavad, et Uhtehoidvas véikses kogukonnas inimesed tunnevad (ksteist,
mistOttu Uksinda nelja seina vahele jaanud inimesed ei jad markamata ja saavad vajaliku abi
kiiremini kui suure linna elanikud. Tegus kogukond thiste traditsioonidega korraldab lisaks
Jaanipdeva ja joulu pidustustele ka teisi Uritusi aasta jooksul, kus mehed saavad osaleda. Mehed
raagivad, et vaikses kogukonnas liigub informatsioon Urituste ja ettevdtmiste kohta suust suhu,

seega mees ei peagi ise informatsiooni otsima, vaid saab seda lihtsasti kétte.

., noh, ikkagi /2/ nagu naabritunne, et /2/ praktiliselt nagu terve meie kiila on hdsti

tihtehoidev* (Osaleja 19)

., ... Kui keegi tahab midagi teha, eks tuleb oma ideega vélja, eks. Et ja see idee on

niisugune hea, eks, et siis vald nagu toetab kogu aeg neid asju. “ (Osaleja 21)

,, ...kuna meil on see kogukond nii vaike ja sa nii vOi teisiti tunned koiki siin tUtleme

omavalla inimesi, sa niikuinii tead kus midagi toimub “ (Osaleja 2)

Samas v0ib véike geograafiline kogukond olla hoopis takistuseks kogukonnaelus osalemiseks,
sest vaikses kohas on meestel keerulisem leida mottekaaslasi. Seetdttu otsivad mehed rahaliste
vahendite olemasolul sarnaste huviga inimesi ja huvitavaid Uritusi teistes valdades ja linnades.
Tallinna lahedal elades on see suhteliselt lihtne, kuna Ghistranspordi Ghendus on hea, kuid
pealinnast kaugemal elavad inimesed jadvad sellest vdimalusest tihti ilma ning seet6ttu voivad

suhelda ja osaleda véljaspool kodu vahem.
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,,...ja sealt hakkab peale see sul tekibki see moment, kus sul ei olegi mitte kellegagi

suhelda, lihtsalt ei olegi, just nimelt see, et tasandid on niivord erinevad* (Osaleja 20)

Osa uuringus osalenud meestest tunneb, et nende elukohas ei olegi kogukonda, kuna neil pole
palju naabreid hajaasustuse tottu. Kogukonna puudumist tunnevad mehed ka siis, kui nende
valda vdi kilasse on viimastel aastatel tulnud elama palju uusi inimesi, keda nad ei tunne ja kes
omakorda ei tunne selle valla vdi kula pdliselanikke. Kogukonnatunde vahenemise pdhjusteks
on nimetatud ka Eesti inimeste Uksteisest vOdrandumist ja linnaldhedaste piirkondade
linnastumist, mis muutub kila elulaadi ja vdhendab omavahelist suhtlemist. Lisaks mangib oma

rolli traditsioonide puudumine kogukonnas, mis tGihendaks inimesi ja toetaks suhtlemist.

., Siin ei ole eriti mingit kogukonda. Siin on nii, kGik on siia uued tulnd. Ega siin vanu
olijaid polegi kedagi, kdik kohad on maju tais ehitatud. Ega tunnegi kedagi enam. No
uued on koik. “(Osaleja 7)

Osalemist mittetoetavas kogukonnas korraldatakse vaid jaanituli, jdulud ja koristustalgud ning
uritused, mis on atraktiivsemad pigem naistele — tantsudhtud, pensionéride klubid, késit6o- ja
rahvatantsuringid ning sinnipéevade tahistamised. Seetdttu mehed tunnevad, et nende
kodukohas ei toimu midagi v6i on kdimas ainult need Uritused, mis ei ole neile huvitavad.
Lisaks tunnistavad mehed, et nad ei tea, mida korraldab noorem p&lvkond kogukonnas ega oota
enda kutsumist nende Uritustele. Ehk kogukonnas voib tegelikult olla tritusi rohkem, kuid mehi
sinna alati ei kaasata. Teiste kilade Gritusi kulastama mehed samuti ei kipu, kuna pelgavad

torjumist.

Olulise takistusena kogukonna elus osalemises toovad mehed vélja rahva- v0i kogukonnamaja
puudumist. Sellisel juhul jadb meeste suhtlemine kogukonnas juhuslikuks, nditeks poes,
uhistranspordis voi dues. Lisaks kaob koht regulaarseteks kokkusaamisteks, tritusteks, seltside
vOi klubide tooks.

., Meil on muidugi see probleem ka, et kuna meil ei ole, kuidas éeldakse, kiilamaja ei ole

noh. See paneb juba piirid. /.../ ega kus sa seal ikka kilas kokku saad no kui sul ei ole

katusealust. “ (Osaleja 5)
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,,Ja siin kilas mingit kultuurilist varki ei ole. Rahvamaja on olemas, see on kinni.

Aastaid kinni. Paar naidendit suvel tehakse, ongi kdik. “ (Osaleja 13)

Oma auto puudumine ja ebapiisav transporditihendus on samuti oluliseks takistuseks sotsiaalsel
osalemisel. Seejuures mangib rolli nii sdiduplaani sobivus kui ka bussipeatuse kaugus vanema
inimese majast. Sest kui lahima bussipeatuseni on pikk vahemaa v6i bussid kaivad vaid paar
korda péevas, siis vanem mees jaabki suure tdendosusega pigem koju, kui laheb tunniajasele

Uritusele teise asulasse vdi linna.

. ...kui minna niiiid iitleme kuhugi kaugemale teest kaugemale pohiteest siis noh,
inimestel on probleem transpordiga. Et kuidas ma saan kuhugi ja kuidas ma tagasi
saan. " (Osaleja 21)

,,Aga siis ongi see, et kui sul [autoga] liikumist ei ole, siis sa istudki, siis sa istudki
kodus. “ (Osaleja 20)

Eriti haavatavasse olukorda satuvad seoses kehva transporditihendusega terviseprobleemidega
vOi hoolduskoormusega mehed. Keerulised teeolud vdivad mdjutada ka autoomanikest meeste

osalemist kogukonna elus talvisel ajal.

3.3.2. Meeste ootused kohalikule omavalitsusele ja riigile

Nagu eelnevalt mainitud, ndevad mehed eelkdige meest ennast vastutavana oma sotsiaalse
osalemise ning Uksilduse ennetamise ja leevendamise eest. Isegi otsesele kusimusele, kuidas
kohalik omavalitsus, maakond voi riik voiksid toetada vanemate meeste aktiivsemat sotsiaalset
osalemist, kordasid paljud, et mees peab ise hakkama saada. Osa uuringus osalejatest on
kindlad, et Ghiskonnas niikuinii ei saagi midagi muuta. Mitmed korraldaja vGi eestvedaja rollis
praegu olevad vOi varem olnud mehed on arvamusel, et riik ja vald toetavad niigi meeste

osalemist piisavalt voi vahemalt oma eelarve vdimaluste kohaselt.

»Kuidas kohalik omavalitsus, maakond voéi riik voiksid toetada vanemate meeste

aktiivsemat osalemist kogukonna ja Gihiskonna elus ning vabatahtlikus t60s?

((vaga kiire vastus)) Ei peaks toetama // inimene peab ise tahtma, mitte ootama toetust

kusagilt“ (Osaleja 2)
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Vaatamata sellele tulid intervjuudest valja siiski ettepanekud ja soovitused kohalikule
omavalitsusele ja riigile meeste sotsiaalse osalemise toetamiseks ja tiksilduse leevendamiseks.
Mehed leiavad, et kohaliku omavalitsuse tasandil vOiks kaasata (ksinda ja&nud mehi
aktiivsemalt tegevustesse ja korraldada vanemate inimeste koosk&imise voimalusi. Samas on
vaja toetada kultuuriritusi ning huvitegevust, mis vdiksid olla atraktiivsed erinevas vanuses

meestele.

,, Parem kaasamine ((naerab)), ma ei oska muud, et jah, et kui on nagu kuidagi digesti
oOigel ajal nagu seltskond, kogukond kaasanud, siis sa ei ole (ksi ja ongi, ongi toredam,
jah.* (Osaleja 9)

,,Aga mingisugune vorm peaks olema, selline koos kooskaimise véimalus noh, siis on

juba oma asi, kas lahed voi ei lahe. “ (Osaleja 17)

,,ma ei tea, ehk mingeid Uritusi rohkem pensiondaridele,// et nad saaksid véljas liikuda
rohkem* (Osaleja 15)

Uheks positiivseks naiteks toodi vilja kohalikud omavalitsused Skandinaavias, mis teevad
koost6od suurte ettevotetega ning korraldavad ekskursioone véikestele gruppidele, mille kdigus
huvilised saavad tutvuda tehase voi vabriku t66ga. Teine positiivne nédide on Eestist, kus

inimesed saavad kokku tookojas.

“...seal remondivad, restaureerivad seal mdoblit ja teevad seal igasugu asju jaa //
masinatega./.../ ma ei tea kas siuke asjal on ka mingit, noh kiilmal ajal siin on elekter
kulub ju, kiisivad vbibolla mingisugune liikmemaks ka, paevatasu, aga mis see siis

oleks, eksole, kui seal saad sa kokku, viid midagi juurde, tore nokitseda. ” (Osaleja 17)

Mehed leiavad, et kogukonnas vdiksid olla taskukohase hinnaga ruumid inimeste
kokkusaamiseks ning ldbimdeldud ja vanemate inimeste vajadustega arvestav Uhistransport.
Uuringus osalejad arvavad, et Uksildastele meestele oleks abi ka sotsiaalteenustest ning

psuhholoogilisest ndustamisest (nii individuaalselt kui ka grupis).

,,Aga noh mis abi? See ongi see, et Ukskdik mis abi, psihholoogiline ndustamine,
(Osaleja 20)
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Liikumise abivahendid ja hoolduskoormust ajutiselt leevendavad teenused vGivad soodustada
meeste aktiivsemat osalemist kogukonna elus. Péevakeskused ei tohiks muutuda vaid
teenusepdhisteks keskuseks, vaid peavad pakkuma ka klubilist tegevust ja suhtlemisvéimalust
vanemale pdlvkonnale. Vaatamata kriitikale hooldekodude suhtes on mitu meest pakkunud, et
uksildastele meestele voiks olla abi ka taskukohasest hooldekodust, kus nad saaksid hoolitsust

ja suhtlust.

Kohaliku omavalitsuse kodulehel peab olema jooksvalt vajalik info olemas, mis oleks lihtsasti
leitav, kuid info edastamisel peaks kasutama ka teisi kanaleid. Vabatahtliku t60 Uleskutsed
peavad olema konkreetsed, mitte Uldsdnalised. Vabatahtlikus t66s osalemise suurendamiseks
vOiks kaardistada probleeme riigis ja kohalikus omavalitsuses, mille lahendamisse saaks

kaasata vanemaid mehi ning luua ka vabatahtlikke register.

,, Kui ma olen juba pensionar, et mis tegevused need on riigil, mis tal vajaksid, tegemist,

kuhu ta saab kaasata vabatahtlikena naiteks noh, neid eakaid? “ (Osaleja 1)

Riik vdiks toetada kohalike omavalitsuste ja avalike teenuste, nagu kohalik transport, toimimist

ning ka vanemaealistele inimestele mdeldud urituste ja tegevuste korraldamist.

., Ma ei tooks vahet praegu sisse iihesonaga, //et kas on mehed voi naised. Riik voiks

ikkagi toetada eakate t66d iihesonaga, iihistegevusi. *“ (Osaleja 4)

Korraldajate (lheks murekohaks on asjaolu, et kohalikud omavalitsused ei ole tihti huvitatud
oma valla piiridest valjapoole ulatuvate Ghisurituste ja -tegevuste finantseerimisest. Seega
vOiks riik vahendada omafinantseerimise nduet projektiraha taotlemisel ning rohkem toetada

ettevotmisi, kuhu kaasatakse vanemaid inimesi mitmest vallast, kogu maakonnast vdi (le Eesti.

Mehed arvavad, et vanemate meeste (ksilduse probleemi ennetamisega on vaja alustada juba
koolis, andes lastele teadmisi inimsuhetest ja inimeseks olemisest. Muutust vajavad
tervishoiuslisteem ning meeste t60- ja elutingimused, et tdsta meeste keskmine eluiga naistega
sarnasele tasemele. Mehed ootavad riigilt ka pensioni tdstmist, et vanemas eas inimesed saaksid

elada inimvaarselt ja nende sotsiaalne osalemine ei oleks rahapuuduse t6ttu takistatud.

“...kui sul on pension korgem, /.../noh, see voiks natukenegi soodustada seda, et ta
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oleks suuteline rohkem ringi litkuma, tegelikult sealt hakkab asi peale,” (Osaleja 20)

Mehed réégivad, et riik ei tohiks keelata pensioniealistel meestel tootamist, vaid voiks toetada
nende kdrgemat t06hoivet, et vdhem mehi tunneks ennast vanemas eas (ksildasena. Kuna
vaikestes maakohtades pole tihti tookohti, siis kaaluda vdiks ka tédle sdidu kompenseerimist.
Samas mehed rBhutavad, et riik peaks vahendama vanuselist diskrimineerimist tervishoius,
sotsiaalhoolekandes, panganduses ja tooturul laiemalt, et inimene tunneks ennast korge eani ja
ka abivajaduse suurenemisel tdisvéartusliku thiskonnalitkmena, mitte kuluartiklina voi

esimese kokkuhoiukohana kohaliku omavalitsuse vai riigi eelarves.

Kokkuvottes, vaatamata sellele, et mehed ndevad iseennast peamise vastutajana oma tksilduse
leevendamise ja sotsiaalse osalemise aktiivsuse eest, ei tohiks alahinnata ka kohaliku
omavalitsuse ja riigi rolli vanemate meeste (iksildust leevendava ja sotsiaalset osalemist toetava

kogukonna ja thiskonna kujundamisel.
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4. JARELDUSED JA SOOVITUSED

Uksildus on uuringus osalenud meeste jaoks negatiivne tunne, mis on seotud soovitud
suhtlemise puudumise ja kodus tegevuseta olemisega. Sellest tulenevalt on Uksildustunde
ennetamise ja leevendamise keskmes eeskatt suhtlemine ja tegutsemine valjaspool kodu. Kuid
uksildus omakorda vOib tekitada meestel lootusetuse tunnet ning takistada tegutsemist ja
sotsiaalset osalemist. Seega Uksildased mehed vajavad aktiivset ja jarjepidevat kaasamist

kogukonna ellu.

Uksilduse riskis on mehed, kes elavad (iksinda v6i on hiljuti elukaaslase kaotanud, kellel
puudub regulaarne kontakt laste, sugulaste ja sdpradega ning kelle liikumine ja tegutsemine
kodus ja véljaspool kodu on takistatud voi raskendatud nende endi voi ldhedaste vaimse voi
fldsilise tervise probleemide tdttu. Koos elukaaslasega elavad mehed vdivad ennast samuti
Uksildasena tunda, kuid nende (ksildus v6ib nii pereliikmetele, sotsiaalvaldkonna
spetsialistidele kui ka teistele inimestele kogukonnas mérkamatuks jdada. Seega peab tdstma
meeste teadlikkust vanemas eas Uksilduse ennetamise vOimalustest, et vajadusel sellega
tegeleda juba keskeas vOi hiljemalt pensioniks ettevalmistumisel. Samas on
ebaproportsionaalselt suur vastutus Uksilduse ennetamise ja leevendamise eest on jaetud
vanemaealiste meeste endi peale. Kuna suhtlemisel ja sotsiaalsel osalemisel on alati rohkem
kui ks osapool, peab jarelikult ka vastutus olema jagatud teiste inimestega, kogukonnaga ja
Uhiskonnaga laiemalt. On oluline juhtida kogukonnainimeste tahelepanu nende rollile ja
vBimalustele vanemate meeste Uksilduse markamisel ja leevendamisel. Vanemate meeste
uksilduse ennetamise ja nende sotsiaalse osalemise toetamise vajadus peab olema teadvustatud
ka kohaliku omavalitsuse ja riigi tasandil.

Tulemused kinnitavad, et 55-75-aastased mehed on heterogeenne grupp, kelle seas on erineva
elukogemuse, iseloomu, huvide, elukorralduse ja sotsiaalse aktiivsusega mehi. Neist paljud
osalevad regulaarselt heakorratalgutel ning ressursside olemasolul tegutsevad aktiivselt ka
teiste valdade ja linnade Gritustel ning virtuaalsetes kogukondades. Niisiis ei vasta ,,passiivse*
Eesti mehe stereotiitp tegelikkusele, kuid sellest kinnihoidmine vdib luua takistusi vanemas
eas meeste Uksilduse leevendamisel ja sotsiaalse osalemise toetamisel. See vdib tekitada
urituste ja ettevotmiste korraldajatel ning sotsiaalvaldkonna ja kogukonna spetsialistidel tunde,
et vanemate meeste sotsiaalset aktiivsust ei olegi vOimalik suurendada. Madal sotsiaalne

aktiivsus peaks olema hoopis ajend meeste osalemise takistuste ja tksilduse riski hindamiseks
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ning vajadusel sobivate lahenduste ja teenuste pakkumiseks. Seega on oluline mitte taastoota
meeste Uksildust v@imendavat stereotulpi, vaid toetada Eesti mehe tegeliku, hoopis
mitmekesisema kuvandi n&htavaks tegemist laiemale (hiskonnale. Kogukonna voi piirkonna
ajalentedes ja laiemas meedias tuleb kajastada vanemate meeste erinevates vormides
tegutsemist, osalemist ja teiste inimeste abistamist. See tutvustaks noorematele meestele
alternatiivseid vananemisv@imalusi, soodustaks vanemate meeste aktiivsemat sotsiaalset

osalemist ning uksilduse tekkimisel toe ja abi kiisimist.

Sotsiaalse osalemise edendamisel peab arvestama, et paljud vanemad mehed Eestis jatkavad
tootamist ning ka pensionile jaades ei vali nad aktiivset osalemist kogukonna elus, vaid osa
neist keskendubki oma varasemate plaanide ja unistuste taitmisele ning tegevustele perekonnas.
Samas vdivad need mehed huvitavate ja ajaliselt sobivate osalemise vdimaluste tekkimisel
otsustada kogukonna drituste kasuks. Lisaks vdib elukorraldus vanemas eas ootamatult
muutuda ning tookoha, tervise vOi elukaaslase kaotamise tagajarjel tekkinud Gksilduse

leevendamisel tulevad kasuks kogukonnas meestele loodud osalemisvdimalused.

On oluline, et meestel oleks osalemisvGimaluste valik vastavalt nende huvidele, ootustele ja
vadrtushinnangutele. Seejuures ei pea see valik olema tagatud ihe kila voi isegi Gihe valla piires
juhul, kui Ghistranspordi marsruudid ja sdiduplaanid ning sotsiaaltransport ja muud teenused

toetavad meeste sotsiaalset osalemist valjaspool tema elukohta.

Kogukonnas sotsiaalse osalemise v@imaluste korraldamisel ja nendesse kaasamisel peab
ldhtuma meeste hinnangutest ja ootustest enda osalemise aktiivsusele. Fookuses peavad olema
eelkdige need mehed, kes praegu osalevad soovitust véhem aktiivselt. Osa neist hakkab rohkem
osalema alles siis, kui valikusse tekivad neile meelepédrasemad dritused ja ettevotmised. Samas
selle grupi kaasamine v3ib olla kordades keerulisem vorreldes ,,liiga aktiivsete™ grupiga. Osa
nendest meestest ongi jadnud nelja seina vahel, mist6ttu nad ei ole kogukonnas nii ndhtavad
ning nende osalemiseks peavad tihti olema korvaldatud osalemise takistused — néiteks

korraldatud transport ja/v0i sotsiaalteenused, tagatud litkumist hdlbustavad abivahendid.

,,Liiga aktiivsete* gruppi kuuluvaid mehi on lihtne kaasata, kuid sotsiaalse osalemisega seotud
ulekoormus vadib Uhel hetkel drastiliselt vahendada nende soovi aktiivselt osaleda kogukonna
elus. Seega peab jélgima, et Urituste ja tegevuste korraldamisel ja osalemisel ei langeks kogu
koormus vaid vaiksele osale kogukonna meestest.
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Tulemustest selgus, et informatsiooni edastamisel on vaja kasutada erinevad kanaleid, kuna
meeste harjumused ja digioskused ei ole Uhetaolised. Lisaks need mehed, kes sdltuvad
internetist info saamisel elukaaslasest vOi teistest pereliikmest, vdivad Uksi jaades uhtlasi
vajalikust informatsioonist ilma jaada. Infot peab jagama aktiivsemalt, sest eeldus, et huvitatud
inimene leiab ise vajaliku info Ules, ei vasta alati tdele. Kuna mehed eelistavad isikliku kutse
saamist, siis vBimalusel tasub kaasata Urituste vi seltside/klubide pusiosalejaid uute meessoost
osalejate kutsumiseks. Samas telefoni teel meeste kutsumise ja Urituste kohta info jagamise
ulesande vOiks anda ka nendele vanematele meestele, kes tervise tottu veedavad kill suurema
osa ajast kodus, kuid telefoniarve kompenseerimisel oleksid néus vdtma info edastaja rolli enda
peale. S6ltumata info vai kutse edastamise viisist peab see olema sdnastatud nii, et péérdumine
oleks isiklik ja tekitaks meestel tunde, et nad on oodatud huvitavate inimeste ja tegevuste hulka,

nende osalemine on vajalik ning toob kaasa héid emotsioone.

Kutsumisel tuleb olla jarjekindel, sest aja vdi tervise puudumise tdttu osalemisest keeldunud
mehed vG@ivad jargmisel korral siiski osaleda. Kui mehed jadvad kutsele vaatamata tulemata,
tasub uurida selle pohjuseid tapsemalt. On véimalik, et takistusi saab Usna hdlpsasti kdrvaldada
kas Urituse labiviimise aja v0i programmi muutmisega, Uritusele transpordi korraldamisega voi

sotsiaalteenuste pakkumisega.

Sotsiaalse osalemise vBimaluste korraldamisel peab arvestama, et mehed eelistavad osaleda
kas koos tuttavatega voi uutele liilkmetele avatud seltskonnas. Seega Urituse programmis voi
seltsi/klubi traditsioonides peab kindlasti olema koht osalejate omavahelist tutvumist
hdlbustavatele tegevustele, et wuutel osalejatel oleks lihtne seltskonda sulanduda.
Osalemisvdimaluste loomise laiem eesmérk voiks olla suhtlemise soodustamine ka valjaspool

uritusi voi organiseeritud tegevusi.

Kuna mehed pigem véldivad eakatele suunatud uritusi, kuid osalevad hea meelega oma
lastelaste Uritustel voi jagavad oma teadmisi ja oskusi noortega, siis on oluline korraldada
rohkem selliseid Gritusi, huviringe, klubisid ja seltse, kus mitu pdlvkonda saaksid koos osaleda
ja tegutseda ning omavahel suhelda. Eesmark peab olema tuua kokku sarnaste huvide mitte

sarnase vanusega inimesi.

Vabatahtliku t66 pakkumised vdiksid olla regulaarsed ja mitmekesised, et mehed saaksid

leida endale sobivaid voimalusi. Mdned mehed eelistavad rohkem tegutseda oma kogukonna
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ja tuttavate inimeste heaks, samas kui teised sooviksid vabatahtliku t66d Uhendada reisimisega,
olla abiks Paasteametis vdi suurematel Uritustel nagu Laulupidu. Mdnedele on meelepéarasem
fldsiline to0, teised 160ksid kaasa pigem koordineerimisel ja korraldamisel. Hasti labimdeldud
ja korraldatud vabatahtlik t60 eeldab riigi, maakonna ja kohaliku omavalitsuse tasemel
lahendamist vajavate probleemide kaardistamist. Vanematele meestele annaks see vGimaluse
tulla kodust vélja, panustada kogukonda ja Ghiskonda, saada uusi kogemusi ja tutvusi, tunda
rodmu koostegutsemisest, millegi kasuliku loomisest ning tehtud t06 eest saadud tanust ja

tunnustusest.

Mehi tuleb kaasata mitte ainult osalejatena, vaid ka Urituste, klubide, seltside ja vabatahtliku
t06 korraldajatena, et igatks leiaks kogukonna heaks rakendust oma teadmistele ja oskustele
vastavalt. Naiteks vOiks ks meestest tulla vélja hea ideega, teine vGtaks enda peale Urituse
korraldamise ja kohaliku omavalitsusega suhtlemise, kolmas keskenduks osalejate kutsumisele
ja nii edasi. See kaasaks rohkem vanemaid mehi aktiivsetesse tegevustesse, kus nad saaksid
realiseerida oma tugevusi ja tunneksid ennast vajalikuna. Need mehed, kes ei ole valmis enda
peale vGtma korraldamise kogu vastutust, saaksid teisi (sealhulgas ,liiga aktiivseid®) mehi
abistada ja nende koormust véhendada.

Kohalik omavalitsus peab soodustama meeste sotsiaalset osalemist, aidates k&rvaldada
osalemist takistavaid tegureid (sh korraldades psiihho-sotsiaalset néustamist, pakkudes
sotsiaalteenuseid ning abistades abivahendite taotlemisel). Samuti on oluline, et omavalitsus
toetaks Urituste, klubide ja seltside korraldamist. T&htis on panustada kokkuhoidva kogukonna
ja traditsioonide loomisse, korraldades elanikke (ihendavaid dritusi, toetades kultuuritegevusi
ning edendades pdlvkondade vahelisi Uritusi ja tegevusi. Samuti tuleb tagada, et info nende
sundmuste kohta oleks 0&igeaegselt kéttesaadav koigile inimestele, sGltumata nende
digioskustest. Vaatamata eelarve piirangutele peab igas geograafilises kogukonnas
prioriteediks olema avatud rahvamaja voi kogukonnakeskuse olemasolu, kus vanematel
meestel ja teistel kogukonna elanikel oleks vdimalus regulaarselt kohtuda — suhtlemiseks,
ideede arutamiseks ning Urituste, huviringide, seltside ja klubide tegevuste l&biviimiseks.
Kohalik omavalitsus voiks olla proaktiivsem vanemate meeste kaasamisel kogukonna ellu.
Regulaarselt vdiks korraldada meeste osalemisv6imaluste laiendamise ideetalguid ning toetada
meeste endi initsiatiivi rahaliste ja muude vahenditega. Kogukonnas vdiks kaardistada
lahendamist vajavad probleemid ning vanemate meeste tugevused ja ressursid, et aktiivsemalt

kaasata mehi kogukonna ellu ja (ksteise toetamisse, Opetamisse ja abistamisse. Koostdds
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piirkondliku  transpordikeskusega vOiks Ghistranspordi  korraldamisel  (sdiduplaan,
bussipeatuste asukohad) arvestada lisaks koolis ja to6l kdivate elanike vajadustele ka vanemate
inimeste sotsiaalse osalemise vajadustega. Valla lehed voiksid rohkem kajastada erinevaid
lugusid vanemate meeste sotsiaalsest aktiivsusest, et tuua esile aktiivse vanema mehe kuvandit.
Kohaliku omavalitsuse tasemel vdiks luua thise inforuumi planeeritud Urituste kohta, et

vahendada Urituste ja tegevuste ajalist kattumist.

Maakonna tasandil viks rahastada ja aidata koordineerida valdade tileseid Uritusi, ettevotmisi
ja vabatahtlikku t60d, poorates erilist tdhelepanu vanemate meeste sotsiaalsele osalemisele ka
valjaspool nende enda valda. Oluline on tagada info kattesaadavus kdigile ja toetada
transporditihendusi, mis vdimaldavad maakonnas liikumist. Samuti tuleks tegeleda sotsiaalselt
aktiivse mehe kuvandi levitamisega ning toetada kohalikes omavalitsustes vanemas eas
uksilduse, kaasamise ning muude vajaduspdhiste koolituste labiviimist nii kogukonna elanikele

kui ka sotsiaalvaldkonna ja kogukonna arendamisega tegelevate spetsialistidele.

Riigi tasandil on oluline véhendada vanuselist diskrimineerimist erinevates eluvaldkondades,
soodustada meeste keskmise eluea ja tervena elatud aastate pikendamist ning toetada meeste
toGtamist ja aktiivset tegutsemist vanemas eas. Vanemas eas uksildust ennetava meetmena
vOiks kaaluda seadusega toonadala lihendamist, et todtavatel meestel tekiks juba nooremas eas
t00 ja perekonna korvalt aega sotsiaalseks osalemiseks. Siis oleks meestel pensionile jadmisel
juba nii harjumus kui ka meelepérane viis sotsiaalseks osalemiseks vélja kujunenud. See
lihtsustaks sotsiaalse aktiivsuse sdilitamist vanemas eas ning ka té6tamine vanemas eas ei
takistaks siis sotsiaalset osalemist. Kiiremini vananeva elanikkonnaga omavalitsused peaksid
saama riigilt suuremat rahalist toetust, et nad oleksid suutelised tagama oma vanemaealistele
elanikele vajalikud avalikud teenused ning sotsiaalse osalemise vdimalused. Riik peab
vahendama vanemate inimeste sotsiaalset osalemist soodustavate organisatsioonide
konkureerimist rahastuse nimel, vaid hoopis looma tingimusi nende omavahelise koost6o
arendamiseks. Riigi tasandil on oluline rahastada vanemate meeste Uksildust ennetavate ja

leevendavate teaduspdhiste programmide ja sekkumiste véljatdotamist ja rakendamist.
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5. KOKKUVOTE

Meeste valmisolekut votta vastutus oma (ksilduse ja sotsiaalse aktiivsuse eest peab
tasakaalustama hiskonnas ja kogukonnas loodud sotsiaalse osalemise v@imalustega ning
osalemist toetava kogukonnaelu ja avalike teenustega. Meeste abivalmidus ning elu jooksul
omandatud teadmised, oskused ja kogemused vdivad kohaliku omavalitsuse, maakonna ja riigi
toel leida rakendust kogukonnas ja Gihiskonnas laiemalt. Vanemad mehed saavad teiste inimeste
heaks tegutseda nii sotsiaalse osalemise v@imalusi loova meeskonna liikmetena kui ka

vabatahtlikena.

Kohaliku omavalitsuse, maakonna ja riigi roll on aidata vanematel meestel (letada sotsiaalse
osalemise takistusi ning luua sotsiaalset osalemist toetav elukeskkond, kus iga inimene saab
ennast tunda tGhiskonna téaisvaartusliku lilkmena, séltumata soost, vanusest, toohdivestaatusest,

pensioni suurusest ja tervisest.
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LISAD

Lisa 1. Uuringut tutvustav infoleht osalejatele

Tere!

Olen Olga Lupanova, Tallinna Ulikooli nooremteadur ja sotsiaaltoo eriala doktorant. Tallinna Ulikool
viib 1ibi MTU Kuldne Liiga tellimusel uuringut ,,Uks vanem mees*, milles olen vastutav uurija. Selle
uuringu eesmérk on saada teada, kuidas mehed kohanevad muutustega pensionile Gleminekul, mis aitab
ja mis takistab osalemist kogukonna elus (Uritustel, klubides, seltsides, vabatahtlikus tods jms).

Selleks viiakse labi individuaalsed intervjuud Harjumaal elavate meestega vanuses 55 kuni 75 aastat.
Eesmdrk on kaasata erineva kogemusega mehi - nii neid, kes todtavad, on pensionil v&i jatkavad
tootamist ka vanaduspensionil olles, kes on pigem koduse eluviisiga vdi kes on regulaarsed Kklubis,
huviringis, seltsingus, uritustel jms osalejad.

Kutsun ka Teid osalema uuringus, kus Te saate jagada oma arvamusi, mdtteid, ootusi ja kogemusi
seoses pensionile tleminekuga ning osalemisega kogukonna elus.

Intervjuu kestus on kuni poolteist tundi. Intervjuud viivad labi Tallinna Ulikooli tudengid. Selleks, et
intervjueerija saaks keskenduda vestlusele Teiega, kuid Teie arvamused ja seisukohad oleksid
jaadvustatud maksimaalselt tépselt, salvestatakse intervjuu diktofonile. Seejarel tehakse intervjuu
helisalvestusest tekstifail, milles kdik nimed ja muud tuvastamist v@imaldavad isiklikud andmed
asendatakse koodidega, et tagada Teie konfidentsiaalsus. Uuringu kéigus kogutud andmed hoitakse
Tallinna Ulikooli hallatavas arvutiserveris OwnCloud, kus juurdepais andmetele on ainult uuringu
labiviijatel ja ainult nende uuringuga seotud (lesannete taitmise ajaks. Teie nime ja kontaktandmeid
hoitakse intervjuu andmefailidest eraldi.

Kogutud andmeid kasutatakse ainult analiiiisitud ja Gldistatud kujul MTU-le Kuldne Liiga uuringu
ldhiraporti koostamisel, minu doktoritdd raames teadusartiklite avaldamisel ja konverentsidel esitamisel
ning Ulidpilastdodes. Kuigi andmete esitamisel kasutatakse ka Uksikuid tsitaate, ei ole nende jargi
vBimalik intervjuudes osalejaid tuvastada. Luhiraportit kasutatakse ka Harjumaa tervise- ja
heaoluprofiili koostamisel. Intervjuude helifailid kustutan OwnCloud’ist parast tellitud uuringu 16ppu
2024. aasta maikuus, teised andmed aga kolme kuu jooksul parast minu doktoritdd kaitsmist.

Intervjuu alguses annate suulist teadva néusolekut uuringus osalemiseks, mille intervjueerija salvestab
samuti diktofonile. Uuringus osalemine on vabatahtlik, seega intervjuu kéigus saate vastata vaid nendele
kiisimustele, millele soovite vastata, ning saate intervjuu iga hetk ka ldpetada. Lisaks on Teil digus oma
ndusolek uuringus osalemiseks igal ajal tagasi votta ning paluda kustutada endaga seotud andmed ilma
pdhjendamata. Selleks on vaja informeerida mind e-posti voi telefoni teel.

Teie osalemine selles uuringus on véga oluline, sest Teie jagatud mdtted ja lood aitavad paremini
mdista meeste kogemusi ja ootusi seoses pensionile Uleminekuga ning kogukonna elus osalemisega.
Uuringu tulemused aitavad planeerida tegevusi ja teenuseid, mis on meestele toeks sel eluperioodil.

Hea meelega vastan intervjuu v8i uuringuga seotud kiisimustele.

Aitah Teile!

Olga Lupanova

e-post: olga.lupanova@tlu.ee
tel. 5380 4307

U_uringule on andnud koosk®dlastuse Tallinna Ulikooli eetikakomitee (18. septembri 2023 otsus nr 19)
Tallinna Ulikooli eetikakomitee e-post: eetikakomitee@tlu.ee
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Lisa 2. Intervjuukava

0. Uldandmed:
a. Oelge palun, kui vana Te olete?
b. Teie toohdivestaatus? (Kas olete pensionil? Kas Te tootate praegu? Millal
viimati to6tasite? Kas Te otsite t66d? Mis vanuses te laksite pensionile?)
c. Teie perekonnaseis?
d. Kas elate Uiksi voi kellegagi koos?
e. Mis haridus Teil on?

PENSIONILE ULEMINEKUGA SEOTUD OOTUSED, KOGEMUSED JA TUNDED

1. Palun rédékige oma motetest ja plaanidest seoses pensionile tleminekuga / oma
pensionile tlemineku lugu.
o Kuidas Te valmistute/valmistusite pensioniks? Kes on/oli Teile toeks selles?
o Millest sdltub/sbltus Teie otsus IGpetada voi jatkata tootamist pensionil olles?
o Kuidas suhtutakse/suhtuti t66l Teie pensionile Gleminekusse?
o Millisena Te naete/n&gite oma elu pensionil olles?

2. Mis muutub/on muutunud Teie elus seoses pensionile tleminekuga?
o Mida on rohkem Teie elus? Mida vdhem?

3. Millised tunded on Teil seoses tleminekuga pensionile? Kuidas need tunded on
muutunud ajas?

UKSILDUS

Kui tihti Te tunnete ennast tksildasena?

Millal ja millega seoses vdib tekkida tksildustunne? Kas voiksite tuua méni

naide?

6. Mis on Teie jaoks tksildus? (Kuidas te kirjeldaksite tiksildust?)

Mis v0i kes aitab, et tksildustundest tle saada? Palun tooge mdni naide.

8. Mis abi voOiks pakkuda meestele, kes tunnevad ennast uksildasena pensionile
uleminekul vdi pensionil olles? Kes vdiks seda abi pakkuda?

9. Mida peaks muutma Uhiskonnas v8i kogukonnas, et véhem mehi tunneks Gksildust

pensionile tleminekul v6i pensionil olles?

SOTSIAALNE OSALEMINE

o ks

~

10. Kuidas Te osalete kogukonna elus (vGi ka tihiskonna elus laiemalt)?
0 Mis dritustel voi klubide, seltside, huviringide, arutelugruppide, vanemaealiste
ndukogu tegevustes Te osalete oma kogukonnas (kilas, vallas, maakonnas)? Palun
raakige sellest lahemalt.
o Milline on Teie roll nendes tegevustes ja uritustel? (organiseerija, vabatahtlik,
aktiivne osaleja, vaatleja jne)
0 Kui tihti Te osalete nendes tegevustes?

11. Kust saate infot Uritustest ja tegevustest, mis toimuvad Teie kiilas, vallas,
maakonnas?
0 Kaust sooviksite saada infot?

12. Mis toetab Teie osalemist kogukonna Uritustes ja tegevustes? Palun tooge moni
naide.

13. Mis takistab Teie (aktiivsemalt) osalemist kogukonna Uritustes ja tegevustes?
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14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24,
25.

26.

217.

0 Mis vdiks aidata nendest takistustest tile saada?

Kuidas Teie osalemine kogukonna uritustel ja tegevustes muutub/on muutunud
pensionile tleminekul?

Mis tegevustes ja Uritustel Te sooviksite osaleda tulevikus?

Mida sooviksite ise korraldada kogukonnas vdi mille korraldamises aidata?

0 Milliseid teadmisi, oskusi ja toetust selleks vajate?

Radgime nidd vabatahtlikust toost. Millised on Teie kogemused kogukonnas
vabatahtlikuna osalemisest? Palun raakige sellest l&hemalt.

Mis on Teie jaoks vabatahtlik t66?

Mida ootate vabatahtlikust to0st enda jaoks?

Milline vabatahtlik t60 oleks teile huvitav osalemiseks?

Milliseid oskusi, teadmisi ja kogemusi oleksite valmis jagama teiste inimestega
kogukonnas?

Millised peavad olema vabatahtliku t06 tingimused, et Te oleksite valmis
osalema?

Kust on vdimalik saada infot vabatahtliku t66 pakkumistest ja vabatahtlike
rihmadest Teie kogukonnas?

0 Kust sooviksite saada infot vabatahtliku t66 pakkumistest ja vabatahtlike
organisatsioonidest?

Mis takistab Teid osalemast vabatahtlikus t60s?

Mis aitaks (aktiivsemalt) osaleda vabatahtlikus t66s?

Milliseid teadmisi ja oskusi vanemad mehed vajavad lisaks, et osaleda rohkem
kogukonna elus ja vabatahtlikus t06s?

Kuidas kohalik omavalitsus, maakond vdi riik vdiksid toetada vanemate meeste
aktiivsemat osalemist kogukonna ja tihiskonna elus ning vabatahtlikus t66s?

LOPETUSEKS

28.
29.

Mis nduandeid seoses pensionile tleminekuga Te annaksite teistele meestele?
Millised on Teie plaanid jargmiseks 10 aastaks?

Minul rohkem kisimusi ei ole. Aga v@ib-olla Teie ise soovite midagi lisada seoses pensionile
ulemineku ja pensionil olemise teemaga?

SUUR TANU TEILE INTERVJUU EEST!
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